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                           Лепим....
Уважаемые родители!
 Лепить любят почти все дети. И это действительно интересно! На рисунке мир выглядит плоским, а скульптурное изображение многомерно и многофункционально – с ним можно играть! Кроме того, лепка очень полезна. Ею советуют заниматься и логопеды (способствует развитию мелкой моторики), и психологи (стимулирует тактильные ощущения, хорошо влияет на нервную систему). Особенно лепка полезна гиперактивным детям.
  Если вашему малышу 1,5 – 2 года – самое время начинать лепить из пластилина.
   Вначале познакомьте малыша с этим материалом. Если вам кажется трудным вылепить какую-нибудь зверюшку, изобразите что-нибудь попроще: червяка, гусеницу (слепите длинную колбаску), снеговика (скатайте три шарика и поставьте их друг на друга), тарелочку (раскатайте «блинчик» и загните его по краям). Главное, чтобы ребенок осознал назначение пластилина. Показывая свои творения, старайтесь не давать им «съедобные» названия. На ваше восклицание: «Смотри, какая колбаска получилась!»  малыш отреагирует должным образом – потянет «колбаску» в рот.
    Хороший пластилин должен:
· легко разрезаться стекой для лепки;
· быстро согреваться в руках и становиться мягким;
· не крошиться, но и не размазываться, не таять в руках;
· кататься между ладонями и по любой поверхности, не прилипая к ней;
· с помощью пластмассового стека без усилия сниматься с любой поверхности, не оставляя пятен;
· один кусочек пластилина должен легко лепиться к другому и хорошо держаться впоследствии;
· легко лепиться к бумаге, картону, дереву;
· достаточно долго находиться на открытом воздухе, не меняя своих качеств;
· легко отмываться с рук теплой водой.
Соленое тесто
 Малышам до года тоже можно и полезно лепить. Но начинать лучше всего с соленого теста. Этот материал приятный на ощупь, теплый, нежный и безвредный.
Рецепт соленого теста: 1 часть соли, 2 части муки, 1-2 столовые ложки обойного клея (можно добавить еще столовую ложку растительного масла) перемешать и понемногу добавлять воду, чтобы тесто было крутое, не липло к рукам и не крошилось.
   Тесто можно сушить в духовке или просто на воздухе. К нему хорошо пристает любая краска. Сверху можно покрыть фигурку лаком, так она будет долго храниться.
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