Игровые упражнения с кеглями

Найди домик для кегли
У детей в руках кегли, разные по размеру или цвету. 
По первому сигналу дети бегают с кеглями врассыпную, по второму — ставят кеглю на определенное место (в обручи двух размеров (цветов); по разным сторонам площадки и т.д.).

Жонглеры
Подбрасывать кегли вверх и ловить двумя руками или одной рукой. Перебрасывать кегли из одной руки в другую, стоя на месте и в движении.

Строители
Строительство из кеглей различных конструкций.

Детский тир
Кегли стоят на разном расстоянии друг от друга и с разным расположением: в шахматном порядке, по кругу и т.д. Каждый ребенок сбивает именно свою кеглю. Предметы для сбивания могут быть разные: набивные мешочки, мячи, шары, городки, палки.

Охотник в лесу
Дети бегают между кеглями. Один ребенок — «охотник». «Охотник» салит детей прикосновением к плечу. Тот, кого осалили, должен присесть около ближайшей кегли. Остальные игроки обегают еще и его.

Рыболов
Дети бегают вокруг расставленных кеглей. По сигналу подгруппа детей-«рыболовов» начинает собирать кегли. Побеждает собравший больше кеглей.



