Игровые упражнения с мячом
Солнышко
Подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Хлопушки
Подбрасывать мяч вверх и ловить его после одного или двух хлопков.

Отбивалки
Отбивать мяч об пол двумя или одной рукой пооче-редно.

Подскок
Подбрасывать мяч вверх и ловить его после отскока об пол.

Хлоп-гоп
Подбрасывать мяч вверх и ловить его после отскока и хлопка в ладоши.

Вертушка
Подбрасывать мяч вверх и ловить его после отскока и кружения 

Корзинка
Подбрасывать мяч вверх, соединять руки перед грудью «кольцом» и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать его.

Бим-Бом
Отбивать мяч от груди двумя руками о стену. Расстояние от 50 см до 1 м.

Волна
Снизу двумя руками отбивать мяч о стену и ловить его после отскока об пол.

Тик-так
Так же отбивать мяч и ловить его после отскока и хлопка.

Юла
Так же отбивать мяч и ловить его после кружения.

Стрела
От плеча отбивать мяч об пол и ловить его двумя руками после отскока от стены.

Кораблик
Отбивать мяч об пол из-под ноги и ловить его после отскока.

