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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответствен-

ность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию дру-

гих людей, независимо от их социального происхождения. Предназначение до-

школьного образования на современном этапе состоит не только в формирова-

нии определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей лично-

сти, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время ста-

новится психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про-

цесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, направления на реализацию основной обще-

образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012г. ФЗ - 273; 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Фе-

дерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» (от 17 октября 2013 г. № 1155) 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 (утв. поста-

новлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28) 

Правилами оказания платных образовательных услуг», утвержденным По-

становлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 г. № 1441 

Локальным актом «Положение об организации деятельности по оказанию 

платных образовательных услуг в МБ ДОУ №121», утвержденного приказом от  

28.11.2020г. № 311, 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками соци-

ально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня до-

школьного образования. 

Содержание рабочей программы дополнительного образования педагога-

психолога учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в ДОУ. 

1.2. Цели и задачи реализации программы по дополнительному об-

разованию. 

Программа направлена на создание условий для максимального развития 

познавательной сферы обучающихся. Программа предусматривает создание 

вокруг ребёнка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей 

раскрепощению его личности, активизирующей его творческий потенциал, 

умственные способности, интеллектуальные задатки, мыслительные процессы. 
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Цель программы - развитие личности ребенка и его познавательных спо-

собностей, интеллектуальных и творческих сил, на основе системы развивающих 

занятий. Программа направлена на выполнение задачи по гармоничному разви-

тию личности ребенка, способной к саморазвитию и эффективному функциони-

рованию в обществе, на формирование у детей активной познавательной дея-

тельности, творческих способностей, развитие психических процессов (памяти, 

мышления, речи, восприятия, воображения, эмоциональной сферы). 

В процессе обучения происходит развитие почти всех познавательных про-

цессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Учитывая это, 

все задания условно можно разбить на несколько направлений: 

- задания на развитие внимания;   

- задания на развитие памяти; 

- задания на совершенствование воображения; 

- задания на развитие логического мышления; 

- задание на развитие психических функций, связанных с речевой деятельно-

стью. 

Данная программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий 

и обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. За-

нятия закладывают основу для развития качеств личности ребенка: активность, 

самоорганизованность, самодисциплина, ответственность, умение находить пра-

вильные ответы. 

1.3. Основные принципы обучения 

Программа строится на следующих принципах работы с детьми: 

-     работа в зоне ближайшего развития ребенка (по Л.С. Выготскому); 

- комплексность занятий (сочетание методов двигательного, когнитивного и 

эмоционально—личностного развития дошкольников); 

- нахождение адекватных по качеству и сложности заданий в соответствии с 

возрастными возможностями детей; 

- выстраивание заданий в четкой последовательности (от простого к слож-

ному); 

- предоставление оптимальной помощи с постоянным сокращением в зависи-

мости от успехов детей; 

- эмоциональное вовлечение детей в процесс взаимодействия между собой и с 

взрослым.  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы це-

лостной картины мира; 

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и миро-

вую культуру; 

• формирования   основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щей среде, практической и духовной деятельности человека; 

• развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 
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Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного под-

хода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности 

каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможно-

сти. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами программа опирается на научные принципы ее построения: 

• принцип развивающего образования, который реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимо-

сти, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошколь-

ной педагогики; 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, при-

ближаясь к разумному «минимуму»; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в про-

цессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возраст-

ными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возмож-

ностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного про-

цесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в 

соответствии с условиями ДОУ; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах ра-

боты с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и веду-

щим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования, требует связи всех сту-

пенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного 

возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки 

зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение прин-

ципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, ини-

циативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
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• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.В программе 

учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья.  

• возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализа-

ции. 

1.4.  Возрастные характеристики особенностей развития детей     

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные вза-

имодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комменти-

ровать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорцио-

нальным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художе-

ственно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображе-

ний, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особен-

ности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со зна-

комыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических от-

ношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассужде-

ния, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными призна-

ками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ-

вольным.В результате правильно организованной образовательной работы у до-

школьников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человече-

ской культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием по-

ловой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем позна-

вательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения по программе  предполагается продвижение детей в раз-

витии мышления, речи, психических функций, формирование у них познаватель-

ных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей. 

Содержание программы, формы и методы работы позволят достичь сле-

дующих результатов: 

• развита мелкая и крупная моторика. 
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• обладает развитым воображением; 

• проявляет любознательность; 

• проявляет творческие способности в рисовании, придумывании сказок, 

загадок и т.д.; 

• инициативен и самостоятелен в разных видах деятельности; 

• склонен наблюдать, экспериментировать; 

• способен выбирать род занятий, участников совместной деятельности; 

• уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства; 

• активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

• подчиняется разным правилам и социальным нормам; 

• способен к волевым усилиям в разных видах деятельности; 

• способен к принятию собственных решений. 

 

1.6.  Особенности проведения педагогической диагностики 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. 

Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рам-

ках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-пе-

дагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у де-

тей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой 

оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим пла-

нированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовании или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение 

полных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 

маршрутов воспитанников. 

Диагностика – это важный подготовительный этап индивидуального и 

группового консультирования, психолого-педагогического консилиума, педсо-

вета. Она позволяет выявить причины возникновения трудностей в обучении и 

развитии, определить сильные стороны личности, её резервные возможности, на 

которые можно опираться в ходе коррекционной работы. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Основные направления образовательной работы кружка 

• Развитие визуального, аудиального, тактильного восприятия. 
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• Обучение детей работе по вербальному и зрительному образцу. 

• Развитие наглядно-образного, логического и комбинаторного мышления. 

• Обучение детей сопоставлять тактильную и акустическую информацию. 

• Развитие координации движений. 

• Формирование у детей коммуникативных навыков. 

• Развитие памяти: аудиальной, визуальной, тактильной, моторной, кратко-

временной и долговременной. 

• Обучение детей выстраивать логические цепочки, различать общее и част-

ное, целое и части, устанавливать закономерности и причинно-следственные 

связи. 

• Развитие концентрации и распределения внимания. 

• Обучение детей способности находить нужную фигуру по заданным при-

знакам и руководствуясь принципом отрицания. 

• Развитие зрительно-пространственной ориентации. 

• Развития мелкой моторики руки, сенсомоторной координации, графиче-

ских навыков. 

• Формирование способности управлять движением рук по показу, пред-

ставлению, совестной инструкции. 

• Развитие произвольной сферы, обучение ребенка согласовывать свои дей-

ствия с действиями взрослого и действиями других детей. 

 

 

2.2. Формы и методы по реализации основных задач Программы 

 

Формы организации работы: 

занятия, обеспечивающие наглядность, системность и доступность, смену дея-

тельности. 

совместная и самостоятельная деятельность (дидактические игры, подвижные, 

индивидуальные задания на развития логического мышления и мелкой мото-

рики пальцев руки). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 

• объяснительно-иллюстративный (воспринимают и усваивают готовую 

информацию); 

• репродуктивный (воспроизводят освоенные способы деятельности); 

• частично- поисковый (решение поставленной задачи совместно с педаго-

гом); 

• исследовательский (самостоятельная работа). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности: 

• Фронтальный (одновременно со всей группой). 

• Индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и фронталь-

ных форм работы). 

• Индивидуальный (выполнение заданий, решение проблем). 
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2.3. Структура непосредственно-образовательной деятельности 

Краткое описание разделов и тем занятий (разделы соответствуют опреде-

ленной логической операции, которой будут обучаться дети на занятии):  

1. Анализ – синтез.  

Цель – учить детей делить целое на части, устанавливать между ними связь; 

учить мысленно соединять в единое целое части предмета. Игры и упражнения: 

нахождение логической пары (кошка – котенок, собака – ? (щенок)). Дополнение 

картинки (подбери заплатку, дорисуй карман к платью). Поиск противополож-

ностей (легкий – тяжелый, холодный – горячий). Работа с пазлами различной 

сложности. Выкладывание картинок из счетных палочек и геометрических фи-

гур.  

2. Сравнение. 

Цель – учить мысленно устанавливать сходства и различия предметов по 

существенным признакам; развивать внимание, восприятие детей. Совершен-

ствовать ориентировку в пространстве. Игры и упражнения: закрепление поня-

тий: большой – маленький, длинный – короткий, низкий – высокий, узкий – ши-

рокий, выше – ниже, дальше – ближе и т.д. Оперирование понятиями «такой же», 

«самый». Поиск сходства и различий на 2-х похожих картинках.  

3. Ограничение.  

Цель – учить выделять один или несколько предметов из группы по опреде-

ленным признакам. Развивать наблюдательность детей. Игры и упражнения: 

«обведи одной линией только красные флажки», «найди все некруглые пред-

меты» и т.п. Исключение четвертого лишнего. 

4. Обобщение.  

Цель – учить мысленно объединять предметы в группу по их свойствам. 

Способствовать обогащению словарного запаса, расширять бытовые знания де-

тей. Игры и упражнения на оперирование обобщающими понятиями: мебель, по-

суда, транспорт, овощи, фрукты и т.п.  

5. Систематизация.  

Цель – учить выявлять закономерности; расширять словарный запас детей; 

учить рассказывать по картинке, пересказывать. Игры и упражнения: магические 

квадраты (подобрать недостающую деталь, картинку). Составление рассказа по 

серии картинок, выстраивание картинок в логической последовательности.  

6. Классификация.  

Цель – учить распределять предметы по группам по их существенным при-

знакам. Закрепление обобщающих понятий, свободное оперирование ими. 

7. Умозаключения.  

Цель – учить при помощи суждений делать заключение. Способствовать 

расширению бытовых знаний детей. Развивать воображение. Игры и упражне-

ния: поиск положительного и отрицательного в явлениях (например, когда идет 

дождь, он питает растения – это хорошо, но плохо то, что под дождем человек 

может промокнуть, простудиться и заболеть). Оценка верности тех или иных 

суждений. Решение логических задач. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

   3.1. Материально-техническая база:  
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- Ноутбук 

- Принтер цветной  

- Дидактические пособия 

- Познавательные видеофильмы  

- Тетради  

- Набор ручек цветных  

- Карандаш простой  

- Карандаши цветные 

- Альбом для рисования  

- Краски акварельные  

- Цветная бумага  

- Наборы для творчества 

- Раздаточный материал  

- Конструкторы разные 

- Развивающие игры   

- Демонстрационный материал 

 

3.2. Организация режима кружковой работы. 

Продолжительность: 

     Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня. Про-

должительность занятий не превышает время, предусмотренное  Сан Пин 

– для детей 6 – 7 лет – 30 мин.  

Максимальная наполняемость групп: 10 человек 

Доступность детям с ОВЗ: да 

 

 

3.3. Учебный план 
Месяц Количество в неделю Количество в месяц  

 
Сентябрь 2 8 
Октябрь 2 8 
Ноябрь 2 8 
Декабрь 2 8 
Январь 2 8 

Февраль 2 8 
Март 2 8 

Апрель 2 8 
Май 2 8 

Итого:  72 
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             3.4. Календарно-тематическое планирование занятий  

Старший возраст (6-7 лет) по Сорокиной Л.И.  

Месяц № занятия Цели 

Сентябрь Занятие 1 

стр. 12  

Развитие зрительно-пространственной ориентации и мелкой мото-

рики руки, координации движений, аудиальной и моторной па-

мяти, логического мышления методов выявления закономерно-

стей, координации движений и чувства равновесия 

Занятие 2 

стр. 14 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, слухового 

восприятия, зрительно-пространственной ориентации, обучение 

детей «читать» схему, координации движений, содействие пони-

манию принципа балансировки и сохранения равновесия, помочь 

ребенку почувствовать свое тело 

Занятие 3 

стр. 17 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, логиче-

ского мышления, координации движений, зрительно-простран-

ственной ориентации, совестно-логического мышления, обучение 

детей отвечать «по цепочке», координации движений, содействие 

пониманию принципа балансировки и установлению равновесия 

Занятие 4 

стр. 20 

Развитие зрительно-пространственной ориентации и мелкой мото-

рики руки, координации движений, обучение детей удерживать 

равновесие, развитие совестно-логического мышления, обучение 

детей отвечать «по цепочке», развитие навыка ориентировки в 

пространстве, стратегического мышления, обучение детей следо-

вать графической инструкции 

Занятие 5 

стр. 23 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, само-

контроля ребёнка, обучение детей запоминанию аудиальной ин-

струкции, удерживая ее в памяти на протяжении всего упражне-

ния, развитие тактильного восприятия и тактильной памяти 

Занятие 6 

стр. 27 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 7 

стр. 29 

Развитие аудиального внимания, обучение детей работе по вер-

бальной инструкции, произвольного внимания, мелкой моторики 

руки, развитие совестно-логического мышления, обучение детей 

работать «в команде», развитие зрительно-пространственной 
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ориентации, обучение детей договариваться, сочувствовать, помо-

гать друг другу во время игры, развитие координационных движе-

ний и мышления 

Занятие 8 

стр. 32 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Октябрь 

 

Занятие 9 

стр. 35 

Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 10 

стр. 38 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 11 

стр. 41 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, развитие мелкой моторики руки, 

зрительной, аудиальной и ассоциативной памяти, координации 

движений, обучение детей держать равновесие, развитие со-

вестно-логического мышления, обучение детей отвечать «по це-

почке», развитие творческого и образного мышления 

Занятие 12 

стр. 44 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, слухового 

восприятия, зрительно-пространственной ориентации, обучение 

детей «читать» схему, координации движений, содействие пони-

манию принципа балансировки и сохранения равновесия, помочь 

ребенку почувствовать свое тело 

Занятие 13 

стр. 47 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, само-

контроля ребёнка, обучение детей запоминанию аудиальной ин-

струкции, удерживая ее в памяти на протяжении всего упражне-

ния, развитие тактильного восприятия и тактильной памяти 

Занятие 14 

стр. 50 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, 
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различать и соотносить геометрические размеры и формы, форми-

рование коммуникативных навыков. 

Занятие 15 

стр. 54 

Развитие аудиального внимания, обучение детей работе по вер-

бальной инструкции, произвольного внимания, мелкой моторики 

руки, развитие совестно-логического мышления, обучение детей 

работать «в команде», развитие зрительно-пространственной ори-

ентации, обучение детей договариваться, сочувствовать, помогать 

друг другу во время игры, развитие координационных движений 

и мышления 

Занятие 16 

стр. 57 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работать по вербальной инструкции, развитие логиче-

ской и слуховой памяти методом запоминания двух ядов слов, 

развитие мелкой моторики руки и координации движений, разви-

тие зрительно-пространственной ориентации, самоконтроля 

Ноябрь Занятие 17 

стр. 59 

Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 18 

стр. 62 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 19 

стр. 65 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, 

мелкой моторики руки, зрительно-пространственной ориентации, 

совестно-логического мышления, координации движений, содей-

ствие принципу балансировки и установления равновесия 

Занятие 20 

стр. 68 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, 

мелкой моторики рук, зрительно-пространственной ориентации, 

логического мышления, внимания и слухоречевой памяти, сенсо-

моторной координации 

Занятие 21 

стр. 71 

Развитие зрительно-пространственной ориентации, комбинатор-

ного мышления и произвольного внимания, словесно-логического 

мышления, понимания принципа балансировки, различения и со-

отнесения геометрических размеров и форм, формировать комму-

никативные навыки  
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Занятие 22 

стр. 73 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 23 

стр. 76 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, развитие мелкой моторики руки, 

зрительной, аудиальной и ассоциативной памяти, координации 

движений, обучение детей держать равновесие, развитие со-

вестно-логического мышления, обучение детей отвечать «по це-

почке», развитие творческого и образного мышления 

Занятие 24 

стр. 79 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Декабрь Занятие 25 

стр. 82 

Развитие аудиального внимания, обучение детей работе по вер-

бальной инструкции, произвольного внимания, мелкой моторики 

руки, развитие совестно-логического мышления, обучение детей 

работать «в команде», развитие зрительно-пространственной ори-

ентации, обучение детей договариваться, сочувствовать, помогать 

друг другу во время игры, развитие координационных движений 

и мышления 

Занятие 26 

стр. 85 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 27 

стр. 88 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, внимания и слухоречевой памяти, 

зрительно-пространственной ориентации, аудиальной, зрительной 

и ассоциативной памяти, совестно-логического мышления, коор-

динации, обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 28 

стр. 91 

Развитие зрительно-пространственной ориентации и мелкой мото-

рики руки, координации движений, обучение детей удерживать 

равновесие, развитие совестно-логического мышления, обучение 

детей отвечать «по цепочке», развитие навыка ориентировки в 

пространстве, стратегического мышления, обучение детей следо-

вать графической инструкции 
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Занятие 29 

стр. 93 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, само-

контроля ребёнка, обучение детей запоминанию аудиальной ин-

струкции, удерживая ее в памяти на протяжении всего упражне-

ния, развитие тактильного восприятия и тактильной памяти 

Занятие 30 

стр. 96 

Развитие зрительно-пространственной ориентации, комбинатор-

ного мышления и произвольного внимания, словесно-логического 

мышления, понимания принципа балансировки, различения и со-

отнесения геометрических размеров и форм, формировать комму-

никативные навыки  

Занятие 31 

стр. 99 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 32 

стр. 103 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, развитие мелкой моторики руки, 

зрительной, аудиальной и ассоциативной памяти, координации 

движений, обучение детей держать равновесие, развитие со-

вестно-логического мышления, обучение детей отвечать «по це-

почке», развитие творческого и образного мышления 

Январь Занятие 33 

стр. 106 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, развитие логического мышления, 

обучение детей анализировать последовательность фигур в «це-

почке», обучение детей понимать схематическое изображение 

позы человека, развитие самоконтроля 

Занятие 34 

стр. 109 

Развитие зрительно-пространственной ориентации, комбинатор-

ного мышления и произвольного внимания, словесно-логического 

мышления, понимания принципа балансировки, различения и со-

отнесения геометрических размеров и форм, формировать комму-

никативные навыки  

Занятие 35 

стр. 112 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 36 

стр. 115 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, развитие мелкой моторики руки, 

зрительной, аудиальной и ассоциативной памяти, координации 
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движений, обучение детей держать равновесие, развитие со-

вестно-логического мышления, обучение детей отвечать «по це-

почке», развитие творческого и образного мышления 

Занятие 37 

стр. 118 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, координации движений, аудиаль-

ной и моторной памяти, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления методом выявления закономерностей, исключения лишней 

картинки, обучение детей договариваться и помогать друг другу 

во время игры 

Занятие 38 

стр. 121 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 39 

стр. 124 

Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 40 

стр. 126 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Февраль Занятие 41 

стр. 129 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, внимания и слухоречевой памяти, 

зрительно-пространственной ориентации, аудиальной, зрительной 

и ассоциативной памяти, совестно-логического мышления, коор-

динации, обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 42 

стр.133 

Развитие зрительно-пространственной ориентации и мелкой мото-

рики руки, координации движений, обучение детей удерживать 

равновесие, развитие совестно-логического мышления, обучение 

детей отвечать «по цепочке», развитие навыка ориентировки в 

пространстве, стратегического мышления, обучение детей следо-

вать графической инструкции 

Занятие 43 

стр. 135 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, само-

контроля ребёнка, обучение детей запоминанию аудиальной 
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инструкции, удерживая ее в памяти на протяжении всего упраж-

нения, развитие тактильного восприятия и тактильной памяти 

Занятие 44 

стр. 138 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 45 

стр. 140 

Развитие аудиального внимания, обучение детей работе по вер-

бальной инструкции, произвольного внимания, мелкой моторики 

руки, развитие совестно-логического мышления, обучение детей 

работать «в команде», развитие зрительно-пространственной ори-

ентации, обучение детей договариваться, сочувствовать, помогать 

друг другу во время игры, развитие координационных движений 

и мышления 

Занятие 46 

стр. 144 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 47 

стр. 146 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 

договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последователь-

ность фигур «в цепочке» 

Март Занятие 48 

стр. 149 

Развитие зрительного восприятия и комбинаторного мышления, 

мелкой моторик руки, аудиального восприятия, зрительно-про-

странственной ориентации, обучение детей работать «в команде», 

логического мышления, координации движений, зрительно-мо-

торной координации 

Занятие 49 

стр. 152 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 50 

стр. 155 

Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей 
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отвечать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирова-

ние межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 51 

стр. 158 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 52 

стр. 160 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков 

Занятие 53 

стр. 163 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 

договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последователь-

ность фигур «в цепочке» 

Занятие 54 

стр. 166 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 

договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последователь-

ность фигур «в цепочке» 

Занятие 55 

стр. 169 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 56 

стр. 172 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, внимания и слухоречевой памяти, 

зрительно-пространственной ориентации, аудиальной, зрительной 

и ассоциативной памяти, совестно-логического мышления, коор-

динации, обучение детей договариваться и помогать друг другу 
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Апрель Занятие 57 

стр. 175 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, аудиаль-

ного восприятия, зрительно-пространственной ориентации, обуче-

ние ориентироваться в клеточном поле, развитие сенсомоторной 

координации движений, логического мышления методом исклю-

чения лишнего слова, способствовать пониманию принципа ба-

лансировки 

Занятие 58 

стр. 178 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, мелкой моторики руки, само-

контроля ребёнка, обучение детей запоминанию аудиальной ин-

струкции, удерживая ее в памяти на протяжении всего упражне-

ния, развитие тактильного восприятия и тактильной памяти 

Занятие 59 

стр. 180 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 60 

стр. 183 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по инструкции, развитие зрительно-пространственной 

ориентации, внимания, слухоречевой памяти, логического мыш-

ления, координации движений, аудиальной и моторной памяти, 

обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 61 

стр. 186 

Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 62 

стр. 189 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 63 

стр. 154 

Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слу-

ховой памяти, логического мышления, развитие совестно-логиче-

ского мышления, способности понимания принципа баланси-

ровки, различать и соотносить геометрические размеры и формы, 

формирование коммуникативных навыков 
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Занятие 64 

стр. 192 

Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 

договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последова-

тельность фигур «в цепочке» 

Май Занятие 65 Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 66 Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 67 Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, внимания и слухоречевой памяти, 

зрительно-пространственной ориентации, аудиальной, зрительной 

и ассоциативной памяти, совестно-логического мышления, коор-

динации, обучение детей договариваться и помогать друг другу 

Занятие 68 Развитие зрительного восприятия и произвольного внимания, обу-

чение детей работе по образцу, аудиального восприятия, слуховой 

памяти, логического мышления, развитие совестно-логического 

мышления, способности понимания принципа балансировки, раз-

личать и соотносить геометрические размеры и формы, формиро-

вание коммуникативных навыков. 

Занятие 69 Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 

договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последова-

тельность фигур «в цепочке» 

Занятие 70 Развитие восприятия и произвольного внимания, обучение детей 

работать по образцу самостоятельно, мелкой моторики руки, 

аудиального восприятия, зрительно-пространственной ориента-

ции, обучение ориентироваться в клеточном поле, обучение детей 
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договариваться и помогать друг другу, развитие логического 

мышления, обучение детей умению анализировать последова-

тельность фигур «в цепочке» 

Занятие 71 Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 

Занятие 72 Развитие аудиального восприятия и произвольного внимания, 

обучение детей работать по инструкции, развитие мелкой мото-

рики руки, логического мышления методом исключения лишней 

картинки, совестно-логического мышления, обучение детей отве-

чать «по цепочке», моторной координации рук, стимулирование 

межполушарного взаимодействия головного мозга 
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