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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда за-

кладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и 

способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей, 

независимо от их социального происхождения. Предназначение дошкольного обра-

зования на современном этапе состоит не только в формировании определенной 

суммы знаний, но и в развитии базовых способностей личности, ее социальных и 

культурных навыков, здорового образа жизни. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится 

психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной дея-

тельности педагога-психолога, направления на реализацию основной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012г. 

ФЗ - 273; 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Феде-

рации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования» (от 17 октября 2013 г. № 1155) 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 (утв. постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28) 

Правилами оказания платных образовательных услуг», утвержденным Поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 г. № 1441 

Локальным актом «Положение об организации деятельности по оказанию плат-

ных образовательных услуг в МБ ДОУ №121», утвержденного приказом от  

28.11.2020г. № 311, 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками социально-

нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Содержание рабочей программы дополнительного образования педагога-психо-

лога учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, вос-

питывающихся в ДОУ. 

1.2. Цели и задачи реализации программы по дополнительному образо-

ванию. 

Программа направлена на создание условий для максимального развития 

познавательной сферы обучающихся. Программа предусматривает создание вокруг 

ребёнка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его 

личности, активизирующей его творческий потенциал, умственные способности, 

интеллектуальные задатки, мыслительные процессы. 

Цель программы - развитие личности ребенка и его познавательных способ-

ностей, интеллектуальных и творческих сил, на основе системы развивающих заня-

тий. Программа направлена на выполнение задачи по гармоничному развитию 
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личности ребенка, способной к саморазвитию и эффективному функционированию в 

обществе, на формирование у детей активной познавательной деятельности, творче-

ских способностей, развитие психических процессов (памяти, мышления, речи, вос-

приятия, воображения, эмоциональной сферы). 

В процессе обучения происходит развитие почти всех познавательных процес-

сов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все за-

дания условно можно разбить на несколько направлений: 

- задания на развитие внимания;   

- задания на развитие памяти; 

- задания на совершенствование воображения; 

- задания на развитие логического мышления; 

- задание на развитие психических функций, связанных с речевой деятельностью. 

Данная программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий и 

обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. Занятия за-

кладывают основу для развития качеств личности ребенка: активность, самооргани-

зованность, самодисциплина, ответственность, умение находить правильные ответы. 

1.3. Основные принципы обучения 

Программа строится на следующих принципах работы с детьми: 

-     работа в зоне ближайшего развития ребенка (по Л.С. Выготскому); 

- комплексность занятий (сочетание методов двигательного, когнитивного и эмо-

ционально—личностного развития дошкольников); 

- нахождение адекватных по качеству и сложности заданий в соответствии с воз-

растными возможностями детей; 

- выстраивание заданий в четкой последовательности (от простого к сложному); 

- предоставление оптимальной помощи с постоянным сокращением в зависимости 

от успехов детей; 

- эмоциональное вовлечение детей в процесс взаимодействия между собой и с 

взрослым.  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно вза-

имосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целост-

ной картины мира; 

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

• формирования   основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей 

среде, практической и духовной деятельности человека; 

• развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психи-

ческих функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор 

и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь 

на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности осно-

вано на идеях поэтапного формирования действий. 
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В соответствии с Федеральными государственными образовательными стан-

дартами программа опирается на научные принципы ее построения: 

• принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педа-

гогики; 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближа-

ясь к разумному «минимуму»; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосред-

ственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями об-

разовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии 

с условиями ДОУ; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования, требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерыв-

ности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня 

развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентиро-

ван на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произволь-

ности и др. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его пози-

тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответству-

ющим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.В программе учитываются 

индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и со-

стоянием здоровья.  

• возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации. 

1.4.  Возрастные характеристики особенностей развития детей     

Возраст от 3 до 4 лет. 
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Общение ребенка становится внеситуативным. Игра становится ведущим ви-

дом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних дей-

ствий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с дру-

гими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организа-

ции образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 

– 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобра-

зования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб 

с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скры-

тые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимо-

отношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодей-

ствие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, про-

должает развиваться также их половая идентификация. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения по программе предполагается продвижение детей в развитии 

мышления, речи, психических функций, формирование у них познавательных инте-

ресов, коммуникативных умений и творческих способностей. 

Содержание программы, формы и методы работы позволят достичь следую-

щих результатов: 

• развита мелкая и крупная моторика. 

• обладает развитым воображением; 

• проявляет любознательность; 

• проявляет творческие способности в рисовании, придумывании сказок, зага-

док и т.д.; 

• инициативен и самостоятелен в разных видах деятельности; 

• склонен наблюдать, экспериментировать; 

• способен выбирать род занятий, участников совместной деятельности; 

• уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе 

и к другим, обладает чувством собственного достоинства; 

• активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

• подчиняется разным правилам и социальным нормам; 
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• способен к волевым усилиям в разных видах деятельности; 

• способен к принятию собственных решений. 

 

1.6.  Особенности проведения педагогической диагностики 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, его ди-

намики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая 

оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психо-

лого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая ди-

агностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного воз-

раста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффектив-

ности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной ра-

боты. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) до-

пускается только с согласия родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут ис-

пользоваться для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовании или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение пол-

ных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые 

будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Диагностика – это важный подготовительный этап индивидуального и группо-

вого консультирования, психолого-педагогического консилиума, педсовета. Она поз-

воляет выявить причины возникновения трудностей в обучении и развитии, опреде-

лить сильные стороны личности, её резервные возможности, на которые можно опи-

раться в ходе коррекционной работы. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Основные направления образовательной работы кружка 

• Развитие визуального, аудиального, тактильного восприятия. 

• Обучение детей работе по вербальному и зрительному образцу. 

• Развитие наглядно-образного, логического и комбинаторного мышления. 

• Обучение детей сопоставлять тактильную и акустическую информацию. 

• Развитие координации движений. 

• Формирование у детей коммуникативных навыков. 

• Развитие памяти: аудиальной, визуальной, тактильной, моторной, кратковре-

менной и долговременной. 

• Обучение детей выстраивать логические цепочки, различать общее и частное, 

целое и части, устанавливать закономерности и причинно-следственные связи. 

• Развитие концентрации и распределения внимания. 

• Обучение детей способности находить нужную фигуру по заданным признакам 

и руководствуясь принципом отрицания. 

• Развитие зрительно-пространственной ориентации. 
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• Развития мелкой моторики руки, сенсомоторной координации, графических 

навыков. 

• Формирование способности управлять движением рук по показу, представле-

нию, совестной инструкции. 

• Развитие произвольной сферы, обучение ребенка согласовывать свои действия 

с действиями взрослого и действиями других детей. 

 

 

2.2. Формы и методы по реализации основных задач Программы 

 

Формы организации работы: 

занятия, обеспечивающие наглядность, системность и доступность, смену деятель-

ности. 

совместная и самостоятельная деятельность (дидактические игры, подвижные, ин-

дивидуальные задания на развития логического мышления и мелкой моторики паль-

цев руки). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 

• объяснительно-иллюстративный (воспринимают и усваивают готовую инфор-

мацию); 

• репродуктивный (воспроизводят освоенные способы деятельности); 

• частично- поисковый (решение поставленной задачи совместно с педагогом); 

• исследовательский (самостоятельная работа). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности: 

• Фронтальный (одновременно со всей группой). 

• Индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы). 

• Индивидуальный (выполнение заданий, решение проблем). 

 

2.3. Структура непосредственно-образовательной деятельности 

Краткое описание разделов и тем занятий (разделы соответствуют определен-

ной логической операции, которой будут обучаться дети на занятии):  

1. Анализ – синтез.  

Цель – учить детей делить целое на части, устанавливать между ними связь; 

учить мысленно соединять в единое целое части предмета. Игры и упражнения: 

нахождение логической пары (кошка – котенок, собака – ? (щенок)). Дополнение кар-

тинки (подбери заплатку, дорисуй карман к платью). Поиск противоположностей 

(легкий – тяжелый, холодный – горячий). Работа с пазлами различной сложности. Вы-

кладывание картинок из счетных палочек и геометрических фигур.  

2. Сравнение. 

Цель – учить мысленно устанавливать сходства и различия предметов по суще-

ственным признакам; развивать внимание, восприятие детей. Совершенствовать ори-

ентировку в пространстве. Игры и упражнения: закрепление понятий: большой – ма-

ленький, длинный – короткий, низкий – высокий, узкий – широкий, выше – ниже, 
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дальше – ближе и т.д. Оперирование понятиями «такой же», «самый». Поиск сходства 

и различий на 2-х похожих картинках.  

3. Ограничение.  

Цель – учить выделять один или несколько предметов из группы по определен-

ным признакам. Развивать наблюдательность детей. Игры и упражнения: «обведи од-

ной линией только красные флажки», «найди все некруглые предметы» и т.п. Исклю-

чение четвертого лишнего. 

4. Обобщение.  

Цель – учить мысленно объединять предметы в группу по их свойствам. Способ-

ствовать обогащению словарного запаса, расширять бытовые знания детей. Игры и 

упражнения на оперирование обобщающими понятиями: мебель, посуда, транспорт, 

овощи, фрукты и т.п.  

5. Систематизация.  

Цель – учить выявлять закономерности; расширять словарный запас детей; учить 

рассказывать по картинке, пересказывать. Игры и упражнения: магические квадраты 

(подобрать недостающую деталь, картинку). Составление рассказа по серии карти-

нок, выстраивание картинок в логической последовательности.  

6. Классификация.  

Цель – учить распределять предметы по группам по их существенным призна-

кам. Закрепление обобщающих понятий, свободное оперирование ими. 

7. Умозаключения.  

Цель – учить при помощи суждений делать заключение. Способствовать расши-

рению бытовых знаний детей. Развивать воображение. Игры и упражнения: поиск по-

ложительного и отрицательного в явлениях (например, когда идет дождь, он питает 

растения – это хорошо, но плохо то, что под дождем человек может промокнуть, про-

студиться и заболеть). Оценка верности тех или иных суждений. Решение логических 

задач. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

   3.1. Материально-техническая база:  

- Ноутбук 

- Принтер цветной  

- Дидактические пособия 

- Познавательные видеофильмы  

- Тетради  

- Набор ручек цветных  

- Карандаш простой  

- Карандаши цветные 

- Альбом для рисования  

- Краски акварельные  

- Цветная бумага  

- Наборы для творчества 

- Раздаточный материал  

- Конструкторы разные 

- Развивающие игры   

- Демонстрационный материал 
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3.2. Организация режима кружковой работы. 

Продолжительность: 

     Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня. Продолжи-

тельность занятий не превышает время, предусмотренное  Сан Пин – для де-

тей 3 – 4 года –15 мин.  

Максимальная наполняемость групп: 10 человек 

Доступность детям с ОВЗ: да 

 

 

3.3. Учебный план 
Месяц Количество в неделю Количество в месяц  

 
Сентябрь 2 8 
Октябрь 2 8 
Ноябрь 2 8 
Декабрь 2 8 
Январь 2 8 

Февраль 2 8 
Март 2 8 

Апрель 2 8 
Май 2 8 

Итого:  72 

 

             3.4. Календарно-тематическое планирование занятий  

Младший возраст (3-4 года) – 1 год обучения 

занятия Тема занятия Основная дидактическая задача 

Занятие 1 «Наш огород». Учить узнавать овощи, выбирая нужную картинку или 

муляж по просьбе взрослого. Группирование по вели-

чине. 

Лото «Цвет» Цветовое восприятие, подбор предметов по заданному 

признаку (цвет) с отвлечением от других свойств пред-

метов. 

Аппликация «Овощи». 

(Здесь и далее аппли-

кация выполняется без 

использования ки-

сточки для клея. Дети 

наносят клей пальчи-

ками любой руки). 

Наклеивание заготовок моркови, помидор и огурцов на 

три тарелочки. Учить группировать предметы и распо-

лагать их внутри нарисованных кругов. Цветовое вос-

приятие. 

Занятие 2 «Чего не стало?» (на 

материале по

 теме «Овощи»). 

Развитие внимания и памяти. 
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«В стране фигурок 

«Человечков». 

Ознакомление детей с кругом, квадратом, треугольни-

ком и их названиями. 

Аппликация «Укра-

сим фартук для ба-

бушки». 

Развитие цветового восприятия (цвет выбранных 

кружочков доложен соответствовать контуру нарисо-

ванного фартука.) 

Занятие З «Наш сад». Учить узнавать фрукты, выбирая ну•лмую картинку или 

муляж по просьбе взрослого. 

«Волшебный мешо-

чек». 

Развитие тактильных ощущений. 

Рисование каранда-

шами. 

Продолжать учить рисовать круг, округлую форму 

фруктов (апельсин, яблоко). 

Занятие 4 Щи «Найди пару: 

больше — меньше». 

Формирование элементарных математиче-

ских представлений о величине. 

«Мячики и кубики». Наклеивание заготовок мячиков и кубиков в разные ко-

робки, располагая их в нутрии обозначенного простран-

ства. Развитие мелкой моторики. 

«Фрукты и ягоды». Учить узнавать фрукты и ягоды. 

Занятие 5 Блоки Дьенеша. «Мишка». «Зайка», «Грузовика», «Трактор». Восприя-

тие геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) 

по форме и цвету. 

Рисование пальчи-

ками. «Яблоко». 

Развитие мелкой моторики, цветовое восприятие, за-

крепление цветов. 

«Магазин овощей

 и фруктов». 

Учить группировать картинки соответственно их при-

надлежности к овощам и фруктам. Развитие навыков 

классифицирования. 

Занятие 6 «Салфеточки для фи-

гурок — «Человеч-

ков». 

Ознакомление детей с овалом и прямоугольником. 

Рисование каранда-

шами «Круглые

 овощи и 

фрукты». 

Закрепление формы — круг, умение изображать округ-

лые формы. 

«Чего не стало?» (на 

материале темы 

«Овощи и фрукты). 

Развитие у детей внимания и памяти. 

Занятие 7 Щи «Найди пару: ве-

селые фигуры». 

Формирование геометрической зоркости в умении соот-

носить форму предметов известными геометрическими 

фигурами. 

Рисование пальчи-

ками. «Листочки на 

деревьях». 

Развитие мелкой моторики, закрепление цветов желтый 

и красный. 



12 

«Домашние животные 

и их детеныши». 

Узнавание животных и их детенышей. Называть их (ко-

тенок, щенок, козленок, поросенок, ягненок и т.д.). 

Называть части тела, особенности внешнего вида (шер-

стина, щетина). 

Занятие 8 «Сложи узор» «Домик для мамы, домик для детеныша». Развитие мо-

торики, цветового восприятия. Умение работать по об-

разцу. Закрепление понятий большой — маленький. 

Лепка «Угощение для 

Тузика». 

Развитие моторики. Умение лепить предмет (кость) из 

целого куска пластилина. 

«Домашние животные 

и птицы». 

Называть части тела животных и птиц, особенности их 

внешнего вида. Какую пользу приносят домашние жи-

вотные и птицы. 

Занятие 9 «Кто где спит?» Развитие представлений об эталонах формы (круг, квад-

рат, треугольник, овал, прямоугольник). 

«Дикие живот-

ные и птицы». 

Формировать понятие «дикие животные и птицы», реа-

листическое представление о диких животных. 

Щи «Фигуры». Нахождение предметов той же формы, что и образец. 

Вспомнить как можно больше предметов заданной 

формы. 

Занятие 10 Лепка «Витаминки в 

баночке». 

Развитие мелкой моторики, цветового восприятия. 

«Дикие и домашние 

животные». 

Развитие навыков сравнения и обобщения, умение 

группировать картинки. 

«Сложи узор» - «длин-

ный и короткий забор-

чики». 

Развитие мелкой моторики, восприятие цвета, закрепле-

ние понятия длинный - короткий. 

Занятие 11 Рисованиекаранда-

шами «Заборчик». 

Умение рисовать вертикальные линии, развитие мел-

кой моторики. 

«Чего не стало?» (на 

материале темы «До-

машние и дикие жи-

вотные и птицы».) 

Развитие внимания и памяти. 

 «Разноцветные ком-

наты». 

Развитие представлений об основных цветах спектра: 

красном, желтом, зеленом, синем, фиолетовом. 

Занятие 12 «Мебель». Развитие речи и мышления, знакомя детей с понятием 

мебель. Вводить понятия «кухонная мебель», «мебель 

для спальни». 

«Веселые прищепки» Группирование по цветовому спектру. 

Рисование пальчи-

ками «Украсим наво-

лочку для 

подушки». 

Развитие мелкой моторики, умение самостоятельно де-

лать выбор цвета, развитие воображения. 
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Занятие 13 «Игрушки». Развития мышления. Введение в речевую практику де-

тей слово «игрушки», раскрыв его смысл как существи-

тельное с собирательным значением. Умение находить 

игрушку по ее изображению на картинки. 

Щи «Парные кар-

тинки: съедобное - не-

съедобное». 

Развитие зрительного восприятия, речи, обогащение 

словарного запаса. Закрепление понятий съедобное не-

съедобное. 

«Мячики и кубики 

большие и маленькие» 

Группирование по величине, развитие мелкой мото-

рики. 

Занятие 14 «Одежда». Формирование функций обобщения. Введение понятия 

одежда. Находить предметы одежды на картинках и 

называть их. 

«Попробуй, рас-

стегни». 

Закрепление понятия «одежда». Развитие мелкой мото-

рики, навыков самостоятельности. 

Рисование каранда-

шами «Разноцветные 

пуговицы». 

Умение рисовать круглую форму, развитие МОТО-

РИКИ, восприятие цвета. 

Занятие 15 «Обувь». Ввести в активную речь детей слова, обозначающие 

обувь. Развитие навыков классифицирования «одежда 

— обувь». 

Шнуровка. Развитие мелкой моторики, внимания. 

щи «Шапочка и 

ботиночки». 

Эмоциональное развигие, умение подбирать к задан-

ному цвету цветные заготовки, умение работать по ин-

струкции. 

Занятие 16 «Транспорт». Формировать понятие «транспорт». Ввести сравнения и 

обобщения в понимаемой речи на основе предъявления 

картинок. 

Блоки Дьенеша: «Гру-

зовик», «Трактор». 

Восприятие цвета и формы, умение работать по схеме. 

Занятие 17 Щи «Корзинки» Группирование на три размера. Закрепление понятий 

«большой», «средний», «маленький». 

Лепка «Мухомор». Развитие моторики, умение придавливать белые го-

рошки на трафарет мухомора. 

«Зима». Развивать умение рассматривать картинки с разверну-

тым сюжетом. Ввести в активный словарь слово «зима» 

и сочетание слов «зимнее время года». 

Занятие 18 «Куда что положить». Группирование предметов по общему признаку (овощи, 

посуда, мебель, одежда и т.д.) Подводить ребенка к уме-

нию исключать не подходящий к группе предмет. 

«Потрогай и скажи». Развитие тактильных ощущений. 
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Рисование каранда-

шами «Воздушные ша-

рики». 

Цветовое восприятие (нарисовать к каждому шарику ни-

точку того же цвета), развитие внимания. 

Занятие 19 «Кто что ест?». «Кто 

где живее?». 

Уточнять представления ребенка о том, кто что ест и кто 

где живет. 

«Построим башню». Ознакомление со способами соотнесения предметов по 

величине (наложение и приложение), определение вели-

чины предмета по отношению к другим: «большой», 

«средний», «маленький». 

Рисование каранда-

шами «нарисуй

 ворсинки к 

щетке». 

Развитие моторики, закрепление цветов красный, жел-

тый, зеленый. Развитие внимания. 

Занятие 20 «Чего не стало?» (На 

материале тем 

«одежда», «обувь», 

«мебель», «посуда» и 

др.). 

Развитие внимания и памяти. 

Блоки Дьенеша: слон, 

игрушка, башня. 

Восприятие по форме и цвету. 

«Башня». Цветовое восприятие, развитие моторики. 

Занятие 21 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Развитие навыков классификации предметов по обоб-

щающим понятиям. 

«Волшебные до-

щечки». 

Развитие тактильного восприятия на основе различных 

фактур. 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 22 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Упражнять в группировании предметов по классам, в 

исключении предмета, не подходящего к данной группе 

предметов по какому-либо признаку. Объяснять свои 

действия. 

«Волшебный мешо-

чек» 

Тактильное восприятие геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Конструирование из 

геометрических фи-

гур. 

Развитие мелкой моторики. 

Занятие 23 «Когда это бывает?» Закреплять знания ребенка о частях суток, упражнять в 

подборе сюжетной картинки к символическому изобра-

жению частей суток (утро, день вечер, ночь). 

«Подбери по цвету». Развитие восприятия предметов на картинке, в частно-

сти, умение выделять цвет как признак. Сортировать 

изображения знакомых предметов по цвету. 
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Лепка «Любимая иг-

рушка». 

Развитие мелкой моторики. Умение лепить из целого 

куска 

Занятие 24 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Развитие навыков классификации предметов по обоб-

щающим понятиям. 

«Волшебные до-

щечки». 

Развитие тактильного восприятия на основе различных 

фактур. 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 25 «Куда что положить». Группирование предметов по общему признаку (овощи, 

посуда, мебель, одежда и т.д.) Подводить ребенка к уме-

нию исключать не подходящий к группе предмет. 

«Потрогай и скажи». Развитие тактильных ощущений. 

Рисование каранда-

шами «Воздушные ша-

рики». 

Цветовое восприятие (нарисовать к каждому шарику ни-

точку того же цвета), развитие внимания. 

Занятие 26 «Как зовут лошадку?» Продолжать знакомить с домашними животными, их 

детенышами. Продолжать учить рассматривать 

картинки. Отмечать особенности изображений. Учить 

выражать словом свои впечатления.  

«Волшебная дудка 

пастушка Леля» 

Учить находить детенышей животных на 

картинках, называть 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 27 

 

«На экскурсию в зо-

осад» 

Учить узнавать знакомых животных на картинке, назы-

вать их. Учить правильно строить предложение из 3–4 

слов, употреблять сложноподчиненные 

предложения («потому что», «когда» и т. д.). 

«Нанизывание бус 

разного цвета» 

Учить чередовать предметы по цвету 

«Волшебные до-

щечки». 

Развитие тактильного восприятия на основе различных 

фактур. 

Занятие 28 «Три воздушных ша-

рика» 

Развитие представлений оботтенках цветов, 

составление ряда по светлоте 

«Что для чего 

нужно?» 

Формировать обобщенное представление о функцио-

нальном назначении предметов. Побуждать детейстро-

ить предложения из 3–4 слов, грамматически пра-

вильно употребляя существительные 

«Зима». Развивать умение рассматривать картинки с разверну-

тым сюжетом. Ввести в активный словарь слово «зима» 

и сочетание слов «зимнее время года». 

Занятие 29 «Сложи узор» «Домик для мамы, домик для детеныша». Развитие мо-

торики, цветового восприятия. Умение работать по об-

разцу. Закрепление понятий большой — маленький. 

Лепка «Угощение для 

Тузика». 

Развитие моторики. Умение лепить предмет (кость) из 

целого куска пластилина. 
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«Домашние животные 

и птицы». 

Называть части тела животных и птиц, особенности их 

внешнего вида. Какую пользу приносят домашние жи-

вотные и птицы. 

Занятие 30 «Игра с мячом» Развитие представлений о высоте, развитие глазомера 

«Что подарим маме?» Закрепить знания о знакомых предметах (посу- 

да, игрушки, предметы быта и т. д.). Связать выбор 

картинки — подарка маме с праздником 8 Марта («ма-

минпраздник»). 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 31 «Зайчик и кошечка» Учить узнавать и называть животных, изображенных 

на картинках, сравнивать, находить различия, а 

затем и общее. Дать представление о диких и домаш-

нихживотных 

«На чем люди ездят?» Закрепить и расширить знания детей о транспорте. 

Учить понимать обобщенное значение слова«транс-

порт», пользоваться им в активной речи 

Аппликация «Радуга» Ознакомление детей с системой цветов 

Занятие 32 «Мебель». Развитие речи и мышления, знакомя детей с понятием 

мебель. Вводить понятия «кухонная мебель», «мебель 

для спальни». 

«Веселые прищепки» Группирование по цветовому спектру. 

Рисование пальчи-

ками «Украсим наво-

лочку для 

подушки». 

Развитие мелкой моторики, умение самостоятельно де-

лать выбор цвета, развитие воображения. 

Занятие 33 Лепка «Витаминки в 

баночке». 

Развитие мелкой моторики, цветового восприятия. 

«Дикие и домашние 

животные». 

Развитие навыков сравнения и обобщения, умение 

группировать картинки. 

«Сложи узор» - «длин-

ный и короткий забор-

чики». 

Развитие мелкой моторики, восприятие цвета, закрепле-

ние понятия длинный - короткий. 

Занятие 34 «Курочка-пестру-

шечка» 

Расширять представления детей о домашних животных 

и птицах. Развивать умение узнавать, а затем 

сравнивать животных и птиц на картинках, вначале по 

различным признакам. Используя произведение фольк-

лора, активизировать речь, побуждать к высказыва-

ниям 

Аппликация «Орна-

мент» 

Развитие пространственных представлений 

Лото «Цвет и форма» Развитие ориентировки на 2 признака 

Занятие 35 «Наш сад». Учить узнавать фрукты, выбирая ну•лмую картинку или 

муляж по просьбе взрослого. 
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«Волшебный мешо-

чек». 

Развитие тактильных ощущений. 

Рисование каранда-

шами. 

Продолжать учить рисовать круг, округлую форму 

фруктов (апельсин, яблоко). 

Занятие 36 «Транспорт». Формировать понятие «транспорт». Ввести сравнения и 

обобщения в понимаемой речи на основе предъявления 

картинок. 

Блоки Дьенеша: «Гру-

зовик», «Трактор». 

Восприятие цвета и формы, умение работать по схеме. 

Занятие 37 «Спрячь мышку» Закрепление знаний шести цветов спектра 

«Овощи» Закрепить знания детей об овощах. Ввести в активную 

речь детей существительное «овощи». Развивать 

мыслительные операции анализа, синтеза и сравнения. 

Рисование каранда-

шами. 

Продолжать учить рисовать круг, округлую форму 

фруктов (апельсин, яблоко). 

Занятие 38 «В стране фигурок-че-

ловечков» 

Закрепление знаний о формах 

«Наш огород» Закрепить знания об отдельных огородных куль- 

турах (капуста, морковь, картошка, огурец, помидор, 

редис, репа, горох). Показывать натуральные овощи и 

картинки соответствующего содержания. 

Занятие 39 Щи «Найди пару: 

больше — меньше». 

Формирование элементарных математиче-

ских представлений о величине. 

«Мячики и кубики». Наклеивание заготовок мячиков и кубиков в разные ко-

робки, располагая их в нутрии обозначенного простран-

ства. Развитие мелкой моторики. 

«Фрукты и ягоды». Учить узнавать фрукты и ягоды. 

Занятие 40 Блоки Дьенеша. «Мишка». «Зайка», «Грузовика», «Трактор». Восприя-

тие геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) 

по форме и цвету. 

Рисованиепальчиками. 

«Яблоко». 

Развитие мелкой моторики, цветовое восприятие, за-

крепление цветов. 

«Магазин овощей 

и фруктов». 

Учить группировать картинки соответственно их при-

надлежности к овощам и фруктам. Развитие навыков 

классифицирования. 

Занятие 41 Аппликация салфетки 

для «Фигурок-чело-

вечков» 

Ознакомление детей с овалом и прямоугольником 

«Кто где спит» Развитие представлений об эталонах формы 

Занятие 42 «Мебель». Развитие речи и мышления, знакомя детей с понятием 

мебель. Вводить понятия «кухонная мебель», «мебель 

для спальни». 

«Веселые прищепки» Группирование по цветовому спектру. 
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Рисование пальчи-

ками «Украсим наво-

лочку для 

подушки». 

Развитие мелкой моторики, умение самостоятельно де-

лать выбор цвета, развитие воображения. 

Занятие 43 «Сложи узор» «Домик для мамы, домик для детеныша». Развитие мо-

торики, цветового восприятия. Умение работать по об-

разцу. Закрепление понятий большой — маленький. 

Лепка «Угощение для 

Тузика». 

Развитие моторики. Умение лепить предмет (кость) из 

целого куска пластилина. 

«Домашние животные 

и птицы». 

Называть части тела животных и птиц, особенности их 

внешнего вида. Какую пользу приносят домашние жи-

вотные и птицы. 

Занятие 44 «Игрушки для Маши 

и Даши» 

Развивать восприятие детей, умение рассматривать 

изображения, идентифицировать по абсолютному тож-

деству.Развивать функцию обобщения в мышлении. 

«Разноцветные ком-

наты» 

Развитие представлений об основных цветах спектра 

Занятие 45 Щи «Найди пару: ве-

селые фигуры». 

Формирование геометрической зоркости в умении соот-

носить форму предметов известными геометрическими 

фигурами. 

Рисование пальчи-

ками. «Листочки на де-

ревьях». 

Развитие мелкой моторики, закрепление цветов желтый 

и красный. 

«Домашние животные 

и их детеныши». 

Узнавание животных и их детенышей. Называть их (ко-

тенок, щенок, козленок, поросенок, ягненок и т.д.). 

Называть части тела, особенности внешнего вида (шер-

стина, щетина). 

Занятие 46 «Сложи узор» «Домик для мамы, домик для детеныша». Развитие мо-

торики, цветового восприятия. Умение работать по об-

разцу. Закрепление понятий большой — маленький. 

Лепка «Угощение для 

Тузика». 

Развитие моторики. Умение лепить предмет (кость) из 

целого куска пластилина. 

«Домашние животные 

и птицы». 

Называть части тела животных и птиц, особенности их 

внешнего вида. Какую пользу приносят домашние жи-

вотные и птицы. 

Занятие 47 Лото «Цвет» Подбор предметов по заданному признаку 

«Игрушки для Миши 

и Мишутки» 

Учить подбирать картинки (по словесному указанию) 

на основании величины изображенного предмета, 

называть изображение, понимать сочетания слов, ука-

зывающих на величину изображенного предмета 

Занятие 48 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Развитие навыков классификации предметов по обоб-

щающим понятиям. 

«Волшебные до-

щечки». 

Развитие тактильного восприятия на основе различных 

фактур. 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 
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Занятие 49 «Транспорт». Формировать понятие «транспорт». Ввести сравнения и 

обобщения в понимаемой речи на основе предъявления 

картинок. 

Блоки Дьенеша: «Гру-

зовик», «Трактор». 

Восприятие цвета и формы, умение работать по схеме. 

Занятие 50 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Развитие навыков классификации предметов по обоб-

щающим понятиям. 

«Волшебные до-

щечки». 

Развитие тактильного восприятия на основе различных 

фактур. 

«Красивый коврик». Закрепление цвета, формы, величины. Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 51 «Кто с нами рядом 

живет?» 

Учить узнавать на картинках животных и птиц,живу-

щих рядом с человеком («Кошка», «Собака», «Пету-

шок»), запоминать общеупотребительные слова, обо-

значающие животных и птиц. 

«Кто как кричит?» Закрепить знания детей о знакомых животных и 

птицах. Учить находить их на картинках, называть, 

подражать их голосам. 

«Кого мы встретили в 

лесу?» 

Учить узнавать животных на картинках и называть их. 

Занятие 51 «Построим башню» Ознакомление со способами соотношения предметов 

по величине и форме 

«Гости» Ознакомление со способами группировки по форме 

предметов 

Занятие 52 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Упражнять в группировании предметов по классам, в 

исключении предмета, не подходящего к данной группе 

предметов по какому-либо признаку. Объяснять свои 

действия. 

«Волшебный мешо-

чек» 

Тактильное восприятие геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Конструирование из 

геометрических фи-

гур. 

Развитие мелкой моторики. 

Занятие 53 «Покупка овощей» Закреплять знания об огородных культурах, 

учить узнавать их на картинке, выбирать из большого 

числа (20–30 шт.) картинок, относящихся к игрушкам, 

посудеи пр. Формировать операции сравнения и обоб-

щения, анализа и синтеза в восприятии картинки. Раз-

вивать речевыенавыки, активную речь. 

Аппликация «Елочка» Использование метода расположения предметов на ли-

сте бумаги 

«У бабушки Арины на 

огороде» 

Закрепить знания детей об овощах как результате труда 

людей на огороде. Повторить названия знакомых 

овощей, учить узнавать их в натуре и на картинке. 

Занятие 54 «Накормим мишек» Использование метода соотнесения предметов по вели-

чине 
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«Наш огород» Закрепить знания об отдельных огородных куль- 

турах (капуста, морковь, картошка, огурец, помидор, 

редис, репа, горох). Показывать натуральные овощи и 

картинки соответствующего содержания. 

Занятие 55 Щи «Корзинки» Группирование на три размера. Закрепление понятий 

«большой», «средний», «маленький». 

Лепка «Мухомор». Развитие моторики, умение придавливать белые го-

рошки на трафарет мухомора. 

«Зима». Развивать умение рассматривать картинки с разверну-

тым сюжетом. Ввести в активный словарь слово «зима» 

и сочетание слов «зимнее время года». 

Занятие 56 Рисованиекаранда-

шами «Заборчик». 

Умение рисовать вертикальные линии, развитие мел-

кой моторики. 

«Чего не стало?» (на 

материале темы «До-

машние и дикие жи-

вотные и птицы».) 

Развитие внимания и памяти. 

«Разноцветные ком-

наты». 

Развитие представлений об основных цветах спектра: 

красном, желтом, зеленом, синем, фиолетовом. 

Занятие 57 «Овощи» Закрепить знания детей об овощах. Ввести в активную 

речь детей существительное «овощи». Развивать 

мыслительные операции анализа, синтеза и сравнения. 

«Окраска воды» Ознакомление с оттенками цвета «темнее», «светлее» 

Занятие 58 «Построим домики 

для фигур» 

Развитие представлений о геометрических фигурах 

«Животные и их дете-

ныши» 

Познакомить детей с животными и их детеныша- 

ми. Расширить представления о них. Закрепить знания 

одомашних животных. Развивать операции сравнения и 

обобщения в понимаемой речи. 

Занятие 59 «Наш сад». Учить узнавать фрукты, выбирая картинку или муляж 

по просьбе взрослого. 

«Волшебный мешо-

чек». 

Развитие тактильных ощущений. 

Рисование каранда-

шами. 

Продолжать учить рисовать круг, округлую форму 

фруктов (апельсин, яблоко). 

Занятие 60 «У кого какая мама» Закрепить и расширить знания детей о домашних жи-

вотных и их детенышах. 

«Геометрическое 

лото» 

Ознакомление со способами соотнесения формы изоб-

раженного предмета 

Занятие 61 Щи «Найди пару: 

больше — меньше». 

Формирование элементарных математиче-

ских представлений о величине. 

«Мячики и кубики». Наклеивание заготовок мячиков и кубиков в разные ко-

робки, располагая их в нутрии обозначенного простран-

ства. Развитие мелкой моторики. 

«Фрукты и ягоды». Учить узнавать фрукты и ягоды. 
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Занятие 62 «Куда что положить». Группирование предметов по общему признаку (овощи, 

посуда, мебель, одежда и т.д.) Подводить ребенка к уме-

нию исключать не подходящий к группе предмет. 

«Потрогай и скажи». Развитие тактильных ощущений. 

Рисование каранда-

шами «Воздушные ша-

рики». 

Цветовое восприятие (нарисовать к каждому шарику ни-

точку того же цвета), развитие внимания. 

Занятие 63 «Составные кар-

тинки» 

Овладение умением анализировать изображение пред-

мета  

«Как зовут лошадку?» Продолжать знакомить с домашними животными, их 

детенышами. Продолжать учить рассматривать 

картинки. Отмечать особенности изображений. Учить 

выражать словом свои впечатления. 

Занятие 64 «Зайчик и кошечка» Учить узнавать и называть животных, изображенных 

на картинках, сравнивать, находить различия, а 

затем и общее. Дать представление о диких и домаш-

нихживотных 

«На чем люди ездят?» Закрепить и расширить знания детей о транспорте. 

Учить понимать обобщенное значение слова«транс-

порт», пользоваться им в активной речи 

Аппликация «Радуга» Ознакомление детей с системой цветов 

Занятие 65 «Чего не стало?» (На 

материале тем 

«одежда», «обувь», 

«мебель», «посуда» и 

др.). 

Развитие внимания и памяти. 

Блоки Дьенеша: слон, 

игрушка, башня. 

Восприятие по форме и цвету. 

«Башня». Цветовое восприятие, развитие моторики. 

Занятие 66 «Убери лишнюю кар-

тинку». 

Упражнять в группировании предметов по классам, в 

исключении предмета, не подходящего к данной группе 

предметов по какому-либо признаку. Объяснять свои 

действия. 

«Волшебный мешо-

чек» 

Тактильное восприятие геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Конструирование из 

геометрических фи-

гур. 

Развитие мелкой моторики. 

Занятие 67 «Когда это бывает?» Закреплять знания ребенка о частях суток, упражнять в 

подборе сюжетной картинки к символическому изобра-

жению частей суток (утро, день вечер, ночь). 

«Подбери по цвету». Развитие восприятия предметов на картинке, в частно-

сти, умение выделять цвет как признак. Сортировать 

изображения знакомых предметов по цвету. 
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Лепка «Любимая иг-

рушка». 

Развитие мелкой моторики. Умение лепить из целого 

куска 

Занятие 68 Блоки Дьенеша: слон, 

игрушка, башня. 

Восприятие по форме и цвету. 

«Башня». Цветовое восприятие, развитие моторики. 

Занятие 69 «Волшебная дудка 

пастушка Леля» 

Рассказать об их детенышах (ягненок, теленок, козле-

нок). Учить находить детенышей животных на 

картинках, называть. 

«Что для чего 

нужно?» 

Формировать обобщенное представление о функцио-

нальном назначении предметов. Побуждать детейстро-

ить предложения из 3–4 слов, грамматически пра-

вильно употребляя существительные. 

Занятие 70 «Зайчик и кошечка» Учить узнавать и называть животных, изображенных 

на картинках, сравнивать, находить различия, азатем и 

общее. Дать представление о диких и домашних 

животных 

Аппликация «Орна-

мент» 

Развитие пространственных представлений о располо-

жении предметов с учетом их формы и цвета 

«Геометрическое 

лото» 

Ознакомление со способами соотнесения формы изоб-

раженного предмета 

Занятия 71 – 

72  

Итоговые занятия Повторение пройденного 
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