MyHHIMNAJBbHOE 0I0KEeTHOE JOIIK0JbHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE

JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

«Ymeseporcoaron
3agenyrouwii Mb JIOY Nel21
UYepesko C.I.
JIOKYMEHT NOANMUCAH
SJEKTPOHHOH NOANMUCHIO
Menio na 03 nosiGpst 2026 r. Fnentro sty
(nast mereii ot 1,5 10 3 mor 3 10 7 Jer) Jleermnens ¢ 101220245 10 10422020
IIpuem HaumenoBanue Beixon 6smona ITumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
MU M osmona (r) cKasl peuenTypbl
b X Yy IEHHOCTh
SICJIN Cap
(xKaun)
3aBTpak Bapenuku JieHUBBIC 130 150 15,76 16,62 27,18 359,82 Ne230
Coyc MOJIOYHBIH 30 30 19,43 14,71 45,19 115 Ne351
Baron HapesHo# 20 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kakao ¢ Moiokom 150 180 14 1,6 17,3 89,32 Nel82
Bropoii Caexee s10110k0 95 100 0,50 0 10,10 42,00 Ne368
3aBTpaK
HTroro 3a 3aBTpaK: 460 525 14,54 11,52 70,14 431,72
Oben Cym kapTo¢elbHbIN ¢ 150 180 3,64 5,46 18,48 140,14 Ne67
Kpynoi
Kotnieta kypunas 60 80 23,3 29,0 4,7 370,2 114
[Trope kapTodenbHOE 110 130 2,72 2,13 34,88 199,32 Ne205
Cayiat U3 CoJNeHbIX 30 50 1,4 3,6 5,6 59 Ne83
TIOMUJIOPOB C JIYKOM
Kowmror 13 cmecn 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CcyXo(pyKTOB
X1e6 MIeHUYHBIH 30 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHo# 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a oben: 580 640 35,28 47,32 93,25 965,67
TonaHuk [pstauk 50 50 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
Psbxenka 150 180 2,37 0,30 14,49 64,08 Ne2
HToro 3a moJaHNK: 200 230 10 15,7 36,1 241
Vixun Kama mMoJjiouHas nieHHas 150 180 3,82 6,88 25,24 185,98 Ne66
Xeb praHo# 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Hroro 3a yxun: 400 410 4,58 7,03 40,75 255,06
Hroro 3a neHs: 1560 | 1725 64,4 81,57 240,24 1893,45
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