MVHI/I!!I/lHaﬂbHOC 0H0/IJKeTHOE JIONIKOJIbHOE 00pPa30BaTEIbHOE VUPEKIEHUE

JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

Menro Ha 7 okTsa0pst 2024 1.

(ns1 gereii ot 3 10 7 JieT)

«¥Ymeepoicoaro»
HW.o. 3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Marseiiniera H.A.

JNOKYMEHT TIOIHCAH
EKTPOHHOM TTOAITACK

Cepmaduear: 61 4F CE49CC 78 1B 4899 4B
Banenen: Yepesnn Cpernanm Ieopruesms
Heficrerrenes ¢ 01.04.2021 no01.04.2026

IIpuem HaumeHnoBanue Boixoa 0Jr08a IIumesble BemecTa JHepreTuye Ne
NHUIIH 0s11012 () cKas peuenTtypsl
b X Yy IIEHHOCTh
SICJIH caj
(kKai)
3aBTpak OmiieT HaTypaJIbHBIH ¢ 150 170 14,6 21,2 3,1 261,8 Ne215
CBIPOM
Baton Hape3Ho# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 Ne701
Macno (TmopIusiMn) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 180 200 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Bropoii Caexee s10J10K0 100 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 445 515 14,42 10,53 90,33 606,23
Oobex Bopm ykpansckuit 180 200 1,1 5,2 7,4 79 Ne82
Kama nirennanas 150 170 14,6 21,2 3,1 261,8 Ne215
Pr10a TymeHas ¢ oBomamu 80 80 12,4 12,6 45,6 67,8 Nel51
Coyc ToMaTHBIHI 30 30 1,2 3,56 6,7 123 Nel21
Carar u3 COJIEHBIX OTYpIIOB 40 60 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
C IYKOM
Kowmror u3 cmecu 180 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
cyxodpykroB
X1e0 MIeHnYHbIi 20 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xeb pxaHoi 30 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 650 780 18,03 24,15 80,87 644,89
Tonpunk ITuposxku meyeHsle 70 50 4,6 3,9 28,9 169 Ne213
Kedup 180 200 54 1,8 7,2 72 Ne401(1)
HToro 3a moiHuK: 250 250 10,0 5,7 36,1 241,0
Yoxun Kakao ¢ Mosiokom 180 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 180 200 7,55 6,72 25,62 185,78 Ne93
MaKapOHaAMH
Xeb pxaHoi 40 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a y:xun: 400 450 11,99 10,93 46,75 328,36
Hroro 3a neHb: 1650 | 1945 54,44 51,31 254,05 1920,48
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