MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
3asenytomuit Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.

Memnro Ha 08 anpenss 2024 r.
[OKYMEHT 110 ICAH
(o1 pereit ot 3 10 7 Jer) RTPOREOH NONTHCHO

Cepragmxar: 61 4F C8§49 CC 78 1B48 99 4B
Buanener; Yepeexn Crernana Teof
Jeficremmenec ¢ 01.04.2021 mo 01.04.2026

IIpuem HaumeHnoBanue Bobixon IIumesble BemecTsa JHepreTuye No
NHUIIH osmona osmona () cKas peuenTtypsl
b X Yy IIEHHOCTh
(kKa)

3aBTpak OmteT HaTypaJbHBIN 150 14,6 21,2 3,1 261,8 Ne215
T"opouex 3eneHbli 0TBapHOM 30 2,92 0,62 37,67 157,12 Nel31
baron Hapesnoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusmn) 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0 6,16 25,58 Ne393

Bropoii Caexee s1010K0 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpaK: 515 14,42 10,53 90,33 606,23

Ooex Bopm ykpansCckuit 200 1,1 5,2 7,4 79 Ne82
Karua siqHeBast paccpimyarast 130 4,43 2,22 24,51 129,6 Nel68(2)
Casar u3 COJIEHBIX TOMHIOP C 60 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
JIYKOM
Pri0a TymeHas ¢ oBomaMu 80 8,34 5,3 9,81 158,79 Ne261
Coyc TOMaTHBIH 30 0,52 0,66 3,07 20,69 Nel51
KomroT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X1e0 MIeHnYHbIi 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb pxaHoit 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700

Hroro 3a oden: 780 18,03 24,15 80,87 644,89

Monanuk TTuposxok medeHsli u3 cIoOGHOTO 70 4,6 3,9 28,9 169 Ne213
TecTa ¢ HAYMHKOM
Kedup 180 54 1,8 7,2 72 Ne401(1)

HToro 3a nogHNUK: 250 10,0 57 36,1 241,0

Yoxun Kakao ¢ Mosiokom 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHAMH 200 7,55 6,72 25,62 185,78 Ne93
Xneb pxaHoi 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700

HToro 3a y:KuH: 450 11,99 10,93 46,75 328,36

Hroro 3a neHb: 1945 54,44 51,31 254,05 1920,48
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