MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
HW.o. 3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Marseiiniera H.A.

Menro Ha 08 oxTsi0pst 2024 1. ATPOAOA HOWIACHO
- Cepmajmear: 61 AF CR49CC 78 IBA3 99 4R
(ns1 pereii ot 3 10 7 JieT) B BT
IIpuem HaunmenoBanne Beixon 01082 IInmesbie BenecTsa JHepreruye No
MMM omona () cKast peuenTtypsl
b X Yy IeHHOCTh
sICIH can
(KKaJ)
3aBTpak Kodoeiinplit HAIUTOK ¢ 180 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
MOJIOKOM
CBIpHUKH C TBOPOIOM 130 150 9,29 10,01 22,71 218 Ne185(3)
Coyc cMeTaHHBII 30 50 4,45 5,64 23.54 65,4 Nel52
Maco (mopuusmun) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
baron Hapesnoit 30 30 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne700
Bropoii Caexee s10J10K0 95 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne399
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 470 585 26,39 30,27 81,92 721,68
Ooen CBEKOIBHHUK 180 200 2,78 6,4 16,70 136,22 No58
I110B U3 ITHUIE 150 170 15,1 19,58 35,92 398,02 Ne304
Canar 13 CoJIEHBIX 40 60 1,04 1,07 2,32 24,61 Neq7
MOMHIOPOB C JTYKOM
Kommnor u3 cmecu 180 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CYXO(pPYKTOB
X1e0 MIeHnYHbIi 20 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prkaHou 30 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 600 700 23,49 27,65 106,31 785,93
Hoagnuk Tpsiauk 50 50 3,75 59 37,45 208,55 T'OCT
MoOI0KO KUIITYEHHOE 180 200 0,4 0,4 9,8 47 Ne400(1)
HToro 3a nogHNK: 230 250 9,82 9,66 37,36 277,0
Yoxun Karra monouHas ¢ 180 200 21,2 7 31,3 241,3 Ne89
IpeuHeBOl Kpynoi
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 200 0,42 1,47 1,74 22,23 Nel52.1
X1e0 MIeHnYHbIit 40 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
HToro 3a y:KuH: 400 250 13,73 14,22 43,84 360,58
HToro 3a neHb: 1700 | 1945 68,86 84,95 245,24 2082,80
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