MyHununajabHoe 0I01KeTHOE JOIIKO0JLHOE 00pa30BaTEeIbLHOE YUPEKICHNE
JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

«Ymeseporcoaron
N.o.3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Jynaukosa ML.H.
MeHlO Ha 09 OKTHBPH 2026 r. JIOKYMEHT NOJANMUCAH

(HJIH HeTeﬁ oT 1’5 o 3’ or3 o 7 JIeT) MEKTPOHHOI TOANMHCHIO

Ceprudmkar 44 3F DC AE CF 60 00 4F FE 50

Uepenko Cueraana Feopruesna
¢ 10.12.2024r. no 10.12.2029r.

IIpuem HaumenoBanue Beixox | Beixo ITumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
MU LM Bmona osmona I (r) cKasl peuenTypbl
01101 b X Yy IEHHOCTh
a (xKaJn)

3aBTpak [TynuHr 13 TBOpora ¢ 150 180 15,76 16,62 27,18 359,82 Ne230
pHrCOM
Baron HapesHo# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusiMu) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kakao ¢ MookoM 150 180 14 1,6 17,3 89,32 Nel82

Bropoii Caexee s1010K0 100 100 0,50 0 10,10 42,00 Ne368

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpaK: 420 472 14,54 11,52 70,14 431,72

Oben {1t 3 KamycTel 1 150 180 3,64 5,46 18,48 140,14 Ne67
KapTodens
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 50 70 23,3 29,0 4.7 370,2 114
Kaprogens otBapHOii ¢ 110 130 2,72 2,13 34,88 199,32 Ne205
MacjioM
Hkpa cBekonbHast 30 50 1,4 3,6 5,6 59 Ne83
KowmmnoT u3 cmecu 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CcyXo(pyKTOB
X1e6 MIeHUYHBIH 30 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHO# 30 40 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700

Hroro 3a oben: 550 680 35,28 47,32 93,25 965,67

TMonaauk Kedup 150 150 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
BytepbOpon ¢ moBumioMm 50 50 2,37 0,30 14,49 64,08 Ne2

HToro 3a moJaHNK: 200 200 10 15,7 36,1 241

Voxun Kara MosouHas ¢ 150 180 3,82 6,88 25,24 185,98 Ne66
MIICHHON Kpynon
Xneb praHO# 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
UYaii ¢ caxapoM u 150 180 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
JIUIMOHOM

Hroro 3a yxun: 340 410 4,58 7,03 40,75 255,06

Hroro 3a nens: 1510 1762 64,4 81,57 240,24 1893,45
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