MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
3asenytomuit Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.

JIOKYMEHT TIOJIIACAH

Mento Ha 16 anpeas 2024 r.
HEKTPOHHON MOJITACHY

(nois pereid ot 3 10 7 s1er) Coprrmar 61 41 C5 49 COTE 11 4899 48

Bnanener: Yepeswn Cpernam leoy
Aeficrearener ¢ 01.04.2021 w0 01.04.2026

IIpuem HaumeHnoBanue Bobixon IIumesble BemecTsa JHepreTuye No
NHUIIH osmona osmona () cKas peuenTtypsl
b X Yy HEHHOCTH
(kKa)

3aBTpak ITyauHr u3 TBOpora ¢ pucom 150 12,92 6,83 18,99 302,43 Ne236
Coyc cMeTaHHBIH 50 19,43 45,19 132,55 101 Nel52.1
baron Hapesnoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusmn) 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kakao ¢ MmosokoM 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne393

Hroro 3a 3aBTpaK: 555 20,67 14,83 67,39 621,46

Oben Cyn kapTodeIbHBIN ¢ KICIKaMHU 200 4,46 7,1 20,96 167,1 Ne85
ITrope kaprodensHoe 130 3,13 4,47 19,42 131,04 Ne321
Kotrnera kypunas 80 11,0 12,5 75 186 Nel22
Cainat 13 MOPKOBH H SIOJIOK 60 14 3,6 5,6 59 Nel3
KomrmoT 13 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X71e6 MireHuYHbIIH 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prkaHou 50 1,3 0,3 18,7 87,0 Ne700

Hroro 3a oben: 770 21,34 35,52 87,89 762,38

TTongaux Ileuenne 70 3,75 59 37,45 208,55 TOCT
MoOJI0KO KHIISTYEHOE 180 5,22 5,76 8,46 108,0 Ne400(1)

HToro 3a moJTHUK: 250 2,14 6,85 51,07 293,5

VxuH Karua xukast MOJIOYHAsS € KPYIIOW 200 3,54 3,54 6,16 25,58 Nel85(4)
(stuneBast)
Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0 11,78 99,08 Ne 393
Xneb pxaHOi 50 13 0,3 18,7 87,0 Ne700

Hroro 3a y:xun: 450 8,26 11,09 46,37 328,56

HrToro 3a neHn: 2005 50,48 64,14 247,1 1932,4
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