MVHI/I!!I/lHaﬂbHOC 0H0/IJKeTHOE JIONIKOJIbHOE 00pPa30BaTEIbHOE VUPEKIEHUE

JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

Menio Ha 16 okTaops 2024 r.

(ns1 pereii ot 3 10 7 Jier)

«¥Ymeepoicoaro»
W.o.3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Marseiiniera H.A.

JIOKYMEHT TIOJLICAH
EKTPOHHOM HOJIVCHO

Cepraduxar: 61 4F C349CC 78 1B 4899 4E
Bmanenern; Yeperxo CEeINana [eopraetna.
Jeiicrermener ¢ 01.04.2021 mo 01.04.2026

IIpuem HaumeHnoBanue Brixon IIumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
MU IIH osmona o002 () cKas penenTtypsl
b X Yy IEHHOCTH
(KKad)

3aBTpak Kara MostouHast Bsi3Kasi MaHHasI 200 2,3 4,3 13,7 103 185(3)
Siio  orBapHOel/2 20 6,62 5,64 0,34 76,93 No213
Baton Hape3Ho# 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusmun) 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
KodeitHpIi HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne393

Bropoii Crexuit ppykr (s16:10K0) 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne368

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpaK: 555 16,03 18,17 59,81 465,01

Oobex Bopm ¢ kamycroii 1 kapTodenem 200 3,64 5,46 18,48 140,14 No57
buTtoyek mapoBoit 80 11,48 20,92 5,94 298,3 Nell3
Karma rpeuneBast pacceimyaras 130 2,73 2,56 35,78 166,95 Nel65(1)
Casar u3 COJICHBIX TOMHIOPOB U 60 3,12 3,18 10,13 80,27 Ne34
JIyKa
KomrmoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,9 0,00 18,18 76 Ne376
X7e6 MIIeHuYHbII 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb pxaHoi 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700

HToro 3a o6ex: 710 25,54 32,72 122 912,74

Tonpunk Kpennens caxapHsiit 70 6,93 6,85 40,63 253,76 Ned60
Cok bpyKTOBBIi 180 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)

HToro 3a moJTHUK: 250 7,83 6,85 58,81 329,76

Yikun Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
MakapoHBb! OTBapHbIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 Ne206
Xneb pxaHoi 50 13 0,3 18,7 87 Ne700

HToro 3a y:KuH: 450 12,63 10,58 56,39 376,58

Hroro 3a neHn: 2015 57,81 62,6 269,39 2067,34
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