MyHHIMNAJBbHOE 0I0KEeTHOE JOIIK0JbHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE

JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

Menw Ha 16 Oxradpsa 2026 r.

(s peteit ot 1,5 1m0 3, ot 3 10 7 J1eT)

«Ymeseporcoaron

3aBenyronmii Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.

JOKYMEHT NOAMUCAH
IEKTPOHHOI MOAHCHIO

C AE CF 60 00 4F FE 50

IIpuem HaumeHnoBanue Boixon ITumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
MU LM osmona 01012 (r) cKasl peuenTypbl
ACJN cajn b X Y IEHHOCTh
(xKaJn)

3aBTpak OMJIeT HaTypabHbIH 130 150 2,3 4,3 13,7 103 185(3)
ChIp (TTOpIHsSMHE) 10 10 2,5 34,7 45,8 12,6 Ne213
Baron HapesHo# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kodeiinpiii HaMmATOK € 150 150 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne393
MOJIOKOM

Bropoii Coxk (pyKTOBBII 95 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne368

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpak: 450 505 16,03 18,17 59,81 465,01

O6en Pacconbhuk JIeHHHTpaICK Ui 150 180 3,64 5,46 18,48 140,14 Ne57
Burtouek u3 roBsaauHbL 60 80 11,48 20,92 5,94 298,3 Nell3
MakapoHbI OTBapHBIE C 110 130 4.0 5,87 9,43 67,32 Ne205
MacJIOM
Kamycra Tymenas 110 130 3,12 3,18 10,13 80,27 Ne34
KomroT u3 cmecu 150 180 0,9 0,00 18,18 76 Ne376
CcyXo(pyKTOB
X1e6 MIeHUYHBIH 25 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHO# 35 40 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700

Hroro 3a odex: 590 700 25,54 32,72 122 912,74

Moannuk Bynouka gomarnssis 50 50 6,93 6,85 40,63 253,76 Ne460
Kedup 150 150 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)

HToro 3a moJaHNK: 200 200 7,83 6,85 58,81 329,76

Yoxun Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 150 180 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Kaiia MojiouHast ¢ Kpynoit 110 130 2,5 3,8 4.0 13,8 132
Xneb praHO# 40 50 1,3 0,3 18,7 87 Ne700

Hroro 3a yxun: 400 450 12,63 10,58 56,39 376,58

Hroro 3a nenb: 1540 | 1765 57,81 62,6 269,39 2067,34
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