MyHHIMNAJBbHOE 0I0KEeTHOE JOIIK0JbHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE

JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

Ment na 17 cenrsaops 2026 r.
(nns pereii ot 1,5 10 3, o1 3 10 7 J1ET)

«Ymeseporcoaron

3agenyrouwii Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.

IIpuem HaumeHnoBanue Beixon 6smona ITumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
UM Bmional70 (r) cKas penenTypbl
b X Yy IEHHOCTh
SICJTH cajx (kKan)
3aBTpak 3arekaHKa U3 TBOpora 150 170 13,6 7 30,59 327,94 Ne237
Coyc MONOYHBIH Ha 30 50 19,43 45,19 132,55 101 Ne3s1
CT'YIIEHHOM MOJIOKE
Kaxkao ¢ Mojiokom 150 180 8,87 9,3 41,46 306,64 Ne 397
Baron HapesHo# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Bropoii Caexee s1010K0 100 100 2,34 2,54 8,9 23 Ne 368
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 515 535 17,48 15,05 82,35 561,54
Oben Cym kapTo¢elbHbIN ¢ 150 180 2,26 2,29 17,41 199.27 Ne88
MaKapOHaMH
Kyps! TymieHsle ¢ oBomaMu 60 80 11,00 12,50 7,50 185 Ne318
B TOMaTe
KaprodensHoe nrope 110 130 2,4 3,6 25,0 143 Nel65
MacJIOM
Canar U3 KBaleHOM 40 60 1,38 2,09 8,57 58,5 Ne54
KaIyCThI C TYKOM
KomroT u3 cmecu 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CcyXo(pyKTOB
X1e6 MIeHUYHBIH 30 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHO# 40 40 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a odex: 690 740 19,26 28,59 89,22 591,24
MomaHnk Bynouka (mpomslii) 50 50 4,6 3,9 28,9 169 Nel94
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 150 180 0,50 0 10,10 42,00 Ne368
HToro 3a moJaHNK: 200 230 10,0 5,7 36,1 241,0
Yoxun yail ¢ MOJIOKOM 150 180 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Karra monounast «JIpysx6a» 150 180 6,18 6,85 29,12 203 Nel80
Xi1€6 MIeHUYHbII 50 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a yxun: 400 450 8,14 6,75 34,93 536,12
Hroro 3a 1eHb: 1925 54,88 56,09 242,60 1929,9
1775
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