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Memnio Ha 21 mapta 2024 1.
(ns1 pereii ot 3 10 7 Jier)
IIpuem HaumeHoBanue Bbixon IIumesble BemecTa JHepreTuye Ne
MMM oa012 oa012 () cKast peuenTypsl
b X Yy LEHHOCTh
(kKai)
3aBTpak Pri0a 3ameuenHas B oMiIeTe 170 21,2 7,0 31,3 273 Neg9
Baton Hape3Ho# 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Macno (mopuusmu) 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kaxkao ¢ Mmogoxom 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
2 3aBTpak Caexee s10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 Ne368
Hroro 3a 3aBTpaK: 535 47,28 60,2 201,24 635,98
Oobex Pacconpruk JlennHrpagckuit 200 2,52 5,28 16,10 122,96 Ne76
JKapxoe 1o - gomamrHemy 170 13,96 13,66 26,18 313,92 Ne276
HWxkpa cBexonpHas 60 0,8 50 1,8 55 Ne86
KomroT u3 cMmecu cyxoppyKToB 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X11e6 HIIeHNYHEII 30 2,45 7,55 14,62 136 No701
Xneb pxaHOi 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 700 20,62 27,71 79,01 680,73
Moaguuk IeueHbe 70 3,75 59 37,45 208,55 609
Cok (pyKTOBBII 180 0,9 0 19,8 76 Ne399
HToro 3a nogHuK: 250 4,65 59 55,63 284,55
Yoxun KodeitHpIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
Kamma Mostounas pucoBast 200 3,46 3,46 37,22 201,98 Ne67
Xneb pxaHOi 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a yxuH: 450 7,96 7,89 58,65 347,66
Hroro 3a neHb: 1955 80,51 101,7 394,53 1948,92




