MyHHIMNAJBbHOE 0I0KEeTHOE JOIIK0JbHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE

JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

Menrw na 21 CEHTABPSA 2026 r.

(nns pereii ot 1,5 10 3 Jet, ot 3 10 7 J€T)

«Ymeseporcoaron

3agenyrouwii Mb JIOY Nel21
UYepesko C.I'.

JHepreTuue

Ne

Ipuem HaunmenoBanue Boixog 011012 IInmeBbie BelecTBa
MU M osmona (r) cKasl peuenTtypbl
b X Yy IEHHOCTh
(xKaJ)

3aBTpak Kama rpeuneBast 130 150 2,72 2,13 34,88 199,32 Ne205
pacchlmyaras
Siiro Bap 1\2 30 30 3,2 5,46 1,9 23,9 Nel21
Baron HapesHo# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (TopIusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
UYaii ¢ caxapoM M JJUMOHOM 150 180 0,16 0 15,3 61,6 Nel81

Bropoii Coxk (pyKTOBBII 100 100 0.76 2,76 3,9 349 Ne399

3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTpaK: 475 545 12,08 15,65 58,04 556,53

Oben Cym kapTo¢elbHbIN ¢ 150 180 7,04 5,84 29,68 195,66 Neg1
0000BBEIMH
MakapoHbI OTBapHBIE C 110 130 6,2 3,6 24,6 1545 Ne94
MacJIOM
BuTouky peIOHBIE TyIIEHBIE 50 70 7,91 5,26 16,19 169,15 Ne255
Coyc TOMaTHBIN 30 30 0,52 0,66 3,07 20,69 Ne348
CaJiat U3 COJICHBIX OTYpPIIOB 30 50 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
C JIyKOM
KomroT u3 cmecu 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CcyXo(pyKTOB
X71eb MieHnYHbIH 30 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701
Xneb prxaHO# 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700

Hroro 3a odex: 575 655 25,57 27,06 111,92 814,24

TTonaauk Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 150 180 5,8 6,4 9,4 120,0 Ned400
Ileuenne 50 50 3,3 7,1 27,7 171,6 Nel94

HToro 3a moJaHNK: 200 230 9,1 13,5 37,1 291,6

Vokun Kaia monouHas 180 200 3,46 3,46 37,22 201,98 Nel85(2)
«I"epkynec»
Kodetinpiii HamuTOK € 180 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
MOJIOKOM
X51e6 pxkaHoH 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700

Hroro 3a yxuH: 400 450 7,96 7,89 58,65 347,66

Hroro 3a neHb: 1580 1780 56,66 56,25 250,8 1904,49
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