MVHI/I!!I/lHaﬂbHOC 0H0/IJKeTHOE JIONIKOJIbHOE 00pPa30BaTEIbHOE VUPEKIEHUE

JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

Menro Ha 21 oxkTsi0psa 2024 1.

(ns1 gereii ot 3 70 7 JieT)

«¥Ymeepoicoaro»

. 3aBenyromuit Mb JIOY Nel21

Yepesko C.I'.

AOKYMEHT HIONLIMCAH

BIMEKTPOHHOL 110

ICHIC

Cepmdexar: 61 4F C849 CC 78 1B48 99 4E
B renen; Yepegxr Ceernanm [ eopraesss
Hedicrerrerer ¢ 01.04.2021 no01.04.2026

IIpuem HaumeHnoBanue Beixoa 01082 IIumesble BemecTsa JHepreTuye No
NHUIIH 0.11012 () cKas peuenTtypsl
b X Yy LEHHOCTh
SICJIH cajn
(kKa)
3aBTpak OmteT HaTypaJbHBIN 150 170 14,6 21,2 3,1 261,8 Ne215
3eneHblii ropoek (0TBapH) 30 50 2,1 2,3 12 134 Nel21
Chip (TOpIUsSMH) 8 10 2,3 5,6 6,7 128 Ne7
baron Hapesnoit 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 Ne701
Maco (mopuusmu) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 180 200 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Bropoii Caexee s10J10Kk0 100 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
3aBTPaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 445 515 14,42 10,53 90,33 606,23
Oobex Bopu ykpansckuit 180 200 1,1 5,2 7,4 79 Neg82
Kama nimensas 150 170 14,6 21,2 3,1 261,8 Ne215
Priba TymieHas ¢ oBoIaMu 80 80 12,4 12,6 45,6 67,8 Nel51
Coyc TOMaTHBIH 30 30 1,2 3,56 6,7 123 Nel21
CaJat U3 COJICHBIX OTYPIIOB 40 60 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
C JIYKOM
Kommnor u3 cmecu 180 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CYXO(pPYKTOB
X1e0 MIeHnYHbIi 20 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prkaHou 30 40 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 650 780 18,03 24,15 80,87 644,89
Monanuk Barpymika cnoonas 70 50 4,6 3,9 28,9 169 Ne213
Kedup 180 200 5,4 1,8 7,2 72 Ne401(1)
HIToro 3a moJITHUK: 250 250 10,0 5,7 36,1 2410
Vixun Kakao ¢ Mmomokom 180 200 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 180 200 7,55 6,72 25,62 185,78 Ne93
MakKapoHaMu
X7eb prkaHou 40 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
HToro 3a y:KuH: 400 450 11,99 10,93 46,75 328,36
HrToro 3a neHnb: 1650 | 1945 54,44 51,31 254,05 1920,48
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