MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
3asenytomuit Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.
Memn1o Ha 23 okTsa0psa 2024 r. SACTPOMION HOAACIIO
- Cepradecar: 61 4F C§ 49 CC 78 IBAZ99 4R
(ns1 pereii ot 3 10 7 JieT) e
IIpuem HaumenoBanue Beixon 01082 IInmesbie BenecTsa JHepreruye No
MMM Bbmona () cKast peuenTtypsl
b X Yy IeHHOCTh
SACTaN can
(KKaJ)
3aBTpak Cyn MOJOYHBIN 180 200 79 10,2 33 256 Nel28
«epkynec»
Slitno  otBapHoe 1/2 20 20 6,62 5,64 0,34 76,93 Ne213
baron Hapesnoit 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
CelIp (mopusiMmn) 8 10 2,3 3,1 12 12,4 Ne7
Macro (mopuusmn) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kaxkao ¢ Moj0KOM 180 200 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Bropoii Caexee s10J10Kk0 95 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne369
3aBTPaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 565 30,64 41,96 134,41 485,78
Ooex Cym KpecThsIHCKHUH ¢ 180 200 34 7,08 17,62 149,02 Nel69
Kpymnoi
Tyt 13 oTBapHON 60 80 11,48 20,92 5,94 298,3 Ne277
TOBSIIMHBI
Kama mirennanast 110 130 2,9 3,7 20,8 131 Nel4d]
pacchimJaTas
CaJiat U3 COJIEHBIX 40 60 0,5 2,5 49 440 No28
MOMHIOPOB C JTYKOM
Komrot u3 cyxoppykToB 180 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X1e0 MIeHnYHbIi 30 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb pxaHoit 40 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 680 700 20,09 23,24 94,48 758,09
HoagHuk Ileuenne 50 50 46 3,9 28,9 169 T'OCT
Cok (bpyKTOBBIi 180 200 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
HToOro 3a noJiTHUK: 230 250 4,65 5,9 55,63 384,55
Yxkun Yaii ¢ caxapoM u 180 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
JIMMOHOM
Pary oBorHoe 180 200 9,29 10,01 22,71 218 Ne206
X1e6 MImeHnYHbII 40 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
HToro 3a y:KuH: 400 450 7,75 12,29 45,95 339,46
Hroro 3a neHb: 1925 63,13 83,39 330,47 2067,80
1820
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