MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
3asenytomuit Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.
Menro Ha 24 urons 2024 r. EKTPOHIOH TLOIHCHO
o Ceprateeat 61 4F C849CC78 IB4899 4H
(ns1 pereii ot 3 10 7 JieT) Bianenert Yeperun CoeTnam [eopraensa
Jeiicrermener ¢ 01.04.2021 no 01.04.2026
IIpuem HaumenoBanue Boixon IInmesbie BenecTsa JHepreruye No
MMM oa012 oa012 () cKast peuenTtypsl
b X Yy IeHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak MakapoHsl OTBapHbIE C MAaCIIOM 150 2,72 2,13 34,88 199,32 Ne205
Sliio BapeHoe 20 3,1 2,82 0,17 38,46 Ne213
baron Hapesnoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Macno (mopuusvMmn) 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0 15,3 61,6 Nel81
Bropoii Caexee s10110k0 100 1,0 0 12,9 65,9 Ne399
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 545 12,08 15,65 58,04 556,53
Oben Cyn kapTodebHbIi ¢ 6000BBIMH 200 7,04 5,84 29,68 195,66 Neg1
Kara miennyHas pacceimyarast 130 6,2 3,6 24,6 154,5 Ne94
BuTouku prIOHBIE TyIICHBIE 80 7,91 5,26 16,19 169,15 Ne255
Coyc TOMaTHBI 30 0,52 0,66 3,07 20,69 Ne348
Casnar 13 COJICHBIX OTYPIOB C 60 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
JIYKOM
KomroT u3 cMmecu cyxoppyKToB 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X11e6 HIIeHNYHEII 30 2,45 7,55 14,62 136 No701
Xebd pxaHoi 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 755 25,57 27,06 111,92 814,24
TTonmauk Kedup 180 5,8 6,4 9,4 120,0 Ned00
Bynouka cnobHas 70 3,3 7,1 27,7 171,6 Nel194
HToro 3a nogHuK: 250 9,1 13,5 37,1 291,6
Vxun Kaia Mmonounas MmanHast 200 3,46 3,46 37,22 201,98 Nel85(2)
KodeliHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
Xnebd pxaHoi 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
HToro 3a y:uH: 450 7,96 7,89 58,65 347,66
HToro 3a neHb: 1980 56,66 56,25 250,8 1904,49
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