MyHHIHMIAJILHOE GI0IZKETHOE IOIIK0JIbHOE 00Pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHUE
JETCKHH caJl KOMOMHUPOBAaHHOro Buaa Nel21

«¥Ymeepoicoaro»
3asenytomuit Mb JIOY Nel21
Yepesko C.I'.
JIOKYMEHT TIOJIACAH
MeH1o Ha 28 okTs10ps 2024 r. T
(ns1 pereii ot 3 10 7 JieT) ﬁm‘zi‘:_ﬁﬁ;ﬁjﬂ:‘qm
IIpuem HaumenoBanue Bebixoa 01012 IIumeBble BemecTBa JHepreTuue Ne
MMM os1r012 () cKast peuenTtypsl
b X Yy LIEHHOCTh
SICJIH can
(KKaJ)
3aBTpak MaxkapoHbl OTBapHbIE 130 150 2,72 2,13 34,88 199,32 Ne205
Sito Bapen 1\2 20 20 3,78 3,12 54 65,3 Nel21
baron Hapesnoit 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Macno (TmoprusiMun) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 180 200 0,16 0 15,3 61,6 Nel81
Bropoii Caexee s10110k0 95 100 1,0 0 12,9 65,9 Ne399
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 460 545 12,08 15,65 58,04 556,53
Oben Cyn kapTodebHbIi ¢ 180 200 7,04 5,84 29,68 195,66 Neg1
6000BBIME
Kama nmennynas 110 130 6,2 3,6 24,6 154,5 Ne94
pacchlmiaTas
butouku peIGHBIC B 60/30 | 80/30 23,4 12,4 56,1 123,78 Ne251/348
TOMATHOM COYCe
Canat U3 COJICHBIX 40 60 0,54 3,07 1,67 37,57 Nel9
MIOMHIIOPOB C JIYKOM
Kommnor u3 cmecu 180 200 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
CYXO(pPYKTOB
X11€6 MIIeHUYHBIN 25 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701
Xneb prkaHou 45 50 0,6 0,15 9,35 435 Ne700
Hroro 3a oden: 670 755 25,57 27,06 111,92 814,24
TTonmauk Kedup 150 180 5,8 6,4 9,4 120,0 Ned00
bynouka cioOHas 70 70 3,3 7,1 27,7 171,6 No194
HToro 3a moJITHUK: 220 250 9,1 13,5 37,1 291,6
Vokun Kamma moounas 180 200 3,46 3,46 37,22 201,98 Nel85(2)
«I"epkynec»
Kodeiinplit HamUTOK ¢ 180 200 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
MOJIOKOM
Xnebd pxaHoi 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
HToro 3a y:uH: 400 450 7,96 7,89 58,65 347,66
HrToro 3a qeHn: 1750 1980 56,66 56,25 250,8 1904,49
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