MyHununajabHoe 0I01KeTHOE JOIIKO0JLHOE 00pa30BaTEeIbLHOE YUPEKICHNE
JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

«Ymeseporcoaron
W.o. 3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Jynaukosa ML.H.

Menio Ha 29 centsaops 2026 r.
(nns pereii 1,5 no 3 mer m ot 3 10 7 Jier)

IIpuem HaumenoBanue Beixon 6smona IIumesble BemecTsa JHepreTuyecKas Ne
MU LM osmona (r) LIEHHOCTD (KKAJI) | peuenTypsbl
SICTIH cajx b XK Yy
3aBTpak Kodeiinpiii HAMATOK € 150 180 3,84 4,06 11,78 99,08 Ne397
MOJIOKOM
CBIpHUKH U3 TBOpOTa 130 150 9,29 10,01 22,71 218 Nel185(3)
Coyc MONOYHBIH 30 30 4,45 5,64 23.54 65,4 Nel52
Maco (mopuusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Baron HapesHoit 25 30 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne700
Bropoii Caexee s10110K0 95 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne399
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 450 505 26,39 30,27 81,92 721,68
O6en Cyn ¢ KJIeIKaMu 150 180 2,78 6,4 16,70 136,22 No58
[110B ¢ Kypuren 150 170 15,1 19,58 35,92 398,02 Ne304
CaJar u3 KBallIeHOM 30 50 1,04 1,07 2,32 24,61 Ne47
KaIyCThl
KowmmnoT u3 cmecu 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
cyXo(pyKkTOB
X11e0 mIeHNYHbIH 20 30 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHO# 30 40 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a oden: 590 700 23,49 27,65 106,31 785,93
Momaank [pstauk 50 50 3,75 5,9 37,45 208,55 'oCT
Yaii ¢ caxapoM 150 150 0,4 0,4 9,8 47 Ne400(1)
HToro 3a noJyTHUK: 200 200 9,82 9,66 37,36 277,0
Yikun Karma mosounast ¢ 150 180 21,2 7 31,3 241,3 Ne89
TPEYHEBOM KPYIIOM
Yaii ¢ caxapom 1 150 180 0,42 1,47 1,74 22,23 Nel52.1
MOJIOKOM
Xi1€6 MIeHUYHbII 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a yxun: 400 250 13,73 14,22 43,84 360,58
Hroro 3a nennb: 1745 68,86 84,95 245,24 2082,80
1570
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