MyHHIMNAJBbHOE 0I0KEeTHOE JOIIK0JbHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE

JEeTCKUH caJf KOMOMHUPOBAHHOr0 Bijaa Nel21

Meniw na 30 Cenrsops 2026 r.

(s peteii ot 1,5 10 3, ot 3 10 7 J1€T)

«Ymeseporcoaron
W.o.3aBenyromero Mb JIOY Nel21
Jynaukosa ML.H.

IIpuem HaumenoBanue Beixon 6smona ITumesble BemecTsa JHepreTuye Ne
MU M Bmona (r) cKasl peuenTtypbl
b X Yy LEHHOCTh
S1CIIN Can
(xKaJ)
3aBTpak Cy1 MOJIOYHBIN 150 180 7,9 10,2 33 256 Nel28
MaKapOHOBBIH
Slitmo otBapHoe Y2 20 20 6,62 5,64 0,34 76,93 No213
Baron Hape3Ho# 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Ne701
Maco (mopuusiMm) 5 5 0,06 3,08 0,09 28,30 Ne6
Kakao ¢ MoiokoM 150 180 0,16 0 6,16 25,58 Ne393
Bropoii Ceexwuii (ppykT (16710K0) 95 100 0,90 0 18,18 76,00 Ne369
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 450 505 30,64 41,96 134,41 485,78
O6en Bopin ykpanHckui 150 180 3,4 7,08 17,62 149,02 Nel69
A3y W3 rOBsIMHBL 50 70 11,48 20,92 5,94 298,3 Ne277
Kamra nmennynas 110 130 2,9 3,7 20,8 131 Nel41
paccelnyarast
CaJat u3 CBEKJIbI U 30 50 0,5 2,5 4,9 44,0 Ne28
3€JIEHOr0 rOpOIIIKa
Kowmnor u3 cyxodppykToB 150 180 0,05 0,00 10,44 39,74 Ne376
X1e6 MIeHUYHBIH 30 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne701(3)
Xneb prxaHO# 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a oden: 580 630 20,09 23,24 94,48 758,09
MomaHnk [TuposxOK MmeueHbIi 50 50 4,6 3,9 28,9 169 'oCT
Pshxenka 150 150 0,90 0 18,18 76,00 Ne399(1)
HToro 3a noJyTHUK: 200 250 4,65 59 55,63 384,55
Yoxun Yaii ¢ caxapom u 150 180 3,9 4,28 12,08 102,18 Ne395
JIUIMOHOM
Pary oBomsoe 150 180 9,29 10,01 22,71 218 Ne206
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 40 50 0,6 0,15 9,35 43,5 Ne700
Hroro 3a yxun: 340 400 7,75 12,29 45,95 339,46
HToro 3a 1eHb: 1725 63,13 83,39 330,47 2067,80
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