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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования для детей 6-7 лет разработана в соответствии 

с Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ №121, разрабо-

танной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования (ФГОС ДО) и федеральной образовательной про-

граммой дошкольного образования (ФОП ДО) и иными нормативно-правовыми ак-

тами Российской Федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с воспитанниками подготовительной к школе группы 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

6 до 7лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально-коммуникативному, речевому, познавательному, худо-

жественно-эстетическому и физическому. 

1.1.1. Цель. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период до-

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

1.1.2. Задачи. 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребён-

ка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.3. Принципы 

Рабочая образовательная программа для детей 6-7 лет построена на следующих 

принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком этапа детства – дошкольного возраста, обо-

гащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей до-

школьного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты реализации программы  

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 
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ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-

ны; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укре-

пить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; догова-

риваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социу-

ме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
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ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по-

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традици-

ях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлеж-

ности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверст-

никам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спо-

собен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-

дей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружа-

ющей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ-

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многооб-

разии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе-

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, изме-

рять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некото-

рые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потреб-

ностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой при-

роды, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 
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правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует за-

ботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искус-

стве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-

сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные техниче-

ские приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе ре-

альных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбира-

ет разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к раз-

вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре сле-

дит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельно-

сти и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

 (п.16, с.17) 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития де-

тей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направле-

на на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
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сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные марш-

руты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оцен-

ки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и под-

готовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестации обучающихся. 

На основе диагностики определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) в группе 

служат «Карты программных требований «Детский сад 2100» для детей подготови-

тельной к школе группе (6-7 лет) Л.М. Денякиной, Е.В. Бунеевой, А.А. Вахрушева, 

С.А. Козловой. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для ре-

шения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика осуществляется в течение всего учебного года, а 

фиксируется 2 раза в год (начало – сентябрь (стартовая) и конец учебного года – май 

(финальная). 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-

явить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея-

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подоб-

ное), специальных диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Педа-

гог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), раз-
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ных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и само-

стоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педа-

гог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельност-

ных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, по-

ведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту про-

явления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в дея-

тельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону ак-

туального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о про-

явлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в диагностических картах  показателей 

возрастного развития ребёнка и критериях их оценивания по образовательным обла-

стям. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребёнка на возрастном этапе, а также скорректировать об-

разовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ре-

бёнка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа каче-

ственные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продук-

тивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность детей, составляет индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития де-

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), кото-

рую проводит педагог-психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результа-

ты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло-

гического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

1.4. Часть целевого раздела, формируемая участниками образовательных от-

ношений. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образова-

тельных отношений, представлена парциальными образовательными программами. 

Выбор представленных парциальных образовательных программ, технологий 

и форм организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соот-
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ветствия потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. 

Парциальные образовательные программы, реализуемые в группе №__ 

«Наследие» Новицкая М.М., Соловьева Е.В. 

Цель  Формирование устойчивого интереса и любви к русской народной  

культуре, нравственных ориентиров, которых придерживается наш 

народ на протяжении  

многих веков. 

Задачи 

 

Воспитывать уважительное отношение к культуре своей страны; чув-

ство гордости предками и созданной ими культурой. 

2. Формировать у детей представление о себе как о гражданах России, 

достойных продолжателях и хранителях ее культурных традиций. 

3. Формировать нравственные ценности и идеалы с опорой на святооте-

ческие традиции. 

4. Развивать эмоционально – эстетическое восприятие произведений 

искусства и явлений природы. 

5. Способствовать своевременной и гармоничной социализации ребен-

ка: воспитанию доверительных отношений, уважения и навыков про-

дуктивного сотрудничества со взрослыми, эмпатии и умения строить 

партнерские отношения со сверстниками. 

Принципы 

и подходы 

 

1. Культурологический – положен в основу отбора содержания образо-

вания. 

2. Концентрический и линейно – поступательный – обеспечивается ор-

ганизация работы по возрастным группам, т.е. отбирается содержание 

работы и ее формы в соответствии с возрастными особенностями детей. 

3. Принцип личностно – ориентированного подхода к каждому ребенку 

– реализуется в руководстве продуктивной деятельностью, в которой 

дети через творчество отражают полученные на занятиях, в ходе бесед 

впечатления. 

4. Развивающий характер образования - реализуется как постоянная 

воспитательная направленность занятий и бесед. 

5. Принцип единства эффективных (эмоциональных) и интеллектуаль-

ных процессов – реализуется в построении работы: от познавательного 

процесса – к продуктивному творчеству, а затем – к игровому, теат-

ральному. 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

освоения 

Программы 

 

Ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе, 

социализироваться в окружающем мире. 

У детей должны сформироваться: 

 целостная картина мира – формирование элементарных представле-

ний об истории человечества через знакомство с произведениями ис-

кусства (живопись, легенды) и реконструкцию образа жизни людей 
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разных времен (одежда, утварь, традиции);  

 развитие проектной деятельности исследовательского типа (знаком-

ство с культурными явлениями – музей); расширение кругозора детей; 

 патриотические чувства: интерес к изучению своей малой родины, к 

ближайшей окружающей среде (к детскому саду и др.); 

гражданская принадлежность – через знакомство с родной культурой 

(традиции, достопримечательности, известные земляки родного края, 

использование фольклора); 

 умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

деятельности – интерес к исследовательской деятельности; 

 дети должны быть научены правилам поведения в детском саду, об-

щественных местах, правилам дорожного движения; 

 понятие «народное искусство» – фольклор, музыка и художествен-

ные промыслы на основе региональных особенностей;  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, аппликация, 

художественный труд);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному и музыкальному искусству (живо-

пись, архитектура). 

Региональная программа «Приключения Светофора» 

Цель  Формирование навыков безопасного поведения на улицах и  дорогах. 

Задачи 

 

1. Создавать условия для сознательного изучения детьми ПДД. 

2. Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке.  

3. Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на 

дорогах.  

4. Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Принципы 

и подходы 

 

 Принцип последовательности – любая новая ступень в обучении ре-

бёнка опирается на опыт ребёнка в предыдущем. 

 Принцип деятельности - включение ребёнка в игровую, познава-

тельную, поисковую деятельность с целью стимулирования активной 

жизненной позиции. 

 Принцип интеграции - интеграция всех видов детской деятельности, 

образовательных областей  реализующихся в образовательном про-

цессе. 

 Принцип дифференцированного подхода - решение задачи эффек-

тивной педагогической помощи детям в специально созданных педа-

гогических ситуациях, не по правилам дорожного движения, а по пра-

вилам безопасного поведения на дороге. 

 Принцип возрастной адресности - одно и то же содержание исполь-

зуется для работы в разных группах с усложнением соответствующим 

возрастным особенностям детей. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях 

дошкольного учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера 

родителей. 

Планируе-

мые резуль-

Ребенок способен применять полученную информацию в практиче-

ской деятельности, предвидеть опасные ситуации в дорожно-
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таты освое-

ния Про-

граммы 

транспортной среде, применять навыки культурного, уверенного и 

безопасного поведения. 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые в группе по основным направлениям развития детей  стар-

шего возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в группе детей в воз-

расте от 6 до7 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отноше-

ния к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитатель-

ных задач приводится в Программе воспитания. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в соответ-

ствии с ФГОС ДО (п.2.6.) направлена на: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных цен-

ностей, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готов-

ности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительно-

го отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрос-

лых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоци-

онального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ре-

бенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Содержание образовательной деятельности по социально-коммуникативному 

развитию строится по направлениям: 

 В сфере социальных отношений. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 В сфере трудового воспитания. 

 В области формирования безопасного поведения. 
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Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

детей 6-7 лет (пункт в ФОП ДО 18.7) 

Задачи в ФОП ДО п.18.7.1 

п.18.7.1. В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распозна-

вать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отноше-

ние к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать ин-

терес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за до-

стижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интере-

сам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чув-

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его 

местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
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формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаи-

мосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возмож-

ностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресур-

сов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет 

 

Содержание образовательной деятельности (п. 18.7.2). 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных оши-

бок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в слу-

чае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стрем-

ление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посе-

щает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 

Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации 

в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, пони-

мать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, по-

ведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализи-

ровать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемле-

мые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной ре-

гуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демон-
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стрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, се-

мейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в по-

ступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различ-

ных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в 

общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах дея-

тельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп 

совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, из-

винения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что 

они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, забо-

тятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразователь-

ной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристи-

ками государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Рос-

сия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет пред-

ставления о столице России - Москве и об административном центре федерального 

округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положени-

ями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать 

во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национально-

стей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
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Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции 

Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жиз-

нью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, 

памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости 

за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чув-

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пунк-

та на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей дей-

ствовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в раз-

личных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших 

в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями раз-

ных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные тру-

довые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства 

детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку опре-

деленной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и 

услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных опера-

ций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной сто-

имости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы 

культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, элек-

тричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслужива-

ния в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития уме-

ний выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для раз-

вития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть та-
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релку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время де-

журства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инстру-

ментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в си-

туациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, по-

лучил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситу-

ации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в обла-

сти безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные дей-

ствия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицин-

ской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет че-

рез организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с ока-

занием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасно-

стью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, по-

жарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведе-

нии дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в мага-

зинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстни-

ками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного воз-

раста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, прави-

ла пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждённых поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 янва-

ря 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утверждённых поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе-

дерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 
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 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям: «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

 Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: воспита-

ние уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (ро-

дителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимо-

сти от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» в соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.6.) направлена на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельно-

сти; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, вообра-

жения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становле-

ние сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружаю-

щего мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и много-

образии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
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 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометриче-

ских фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях 

этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

Содержание образовательной деятельности по познавательному развитию 

строится по направлениям: 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия 

2) Математические представления 

3) Окружающий мир 

4) Природа 

Задачи по образовательной области «Познавательное развитие» 

 

  В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использова-

ние счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразо-

вания предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство соб-

ственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её тради-

циям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и чело-

века в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой 

природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботли-

вое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с при-

родой и её защитой. 
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Содержание образовательной деятельности в области 

«Познавательное развитие» 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы по-

знания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. 

В ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей 

способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цве-

тов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттен-

ка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу-

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля 

и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодей-

ствии со сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной 

деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, за-

крепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, из-

мерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения счи-

тать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять 

и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совер-

шенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаи-

мосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, много-

угольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различ-

ными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем ве-

ществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между 

мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на 

местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схе-

ме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как 

системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время 

по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 
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в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, досто-

примечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Прези-

дент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, расска-

зывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятель-

ности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природно-

го мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказы-

вает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных при-

родных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспо-

соблении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по призна-

кам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов нежи-

вой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, се-

ребро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой при-

роды для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные ба-

тареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изме-

нениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека 

на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и за-

ботливое отношение к природе и её ресурсам. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» в соответствии с ФГОС ДО 

(п.2.6.) включает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словар-

ного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и моноло-

гической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 

1) Формирование словаря                  

2) Звуковая культура речи 

3) Грамматический строй речи                  

4) Связная речь  

5) Подготовка детей к обучению грамоте  

6) Интерес к художественной литературе 

 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 
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обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочета-

ния с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, опре-

делять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонацион-

ную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существи-

тельные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффик-

сами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прила-

гательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, ис-

пользовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять уме-

ние отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержа-

ние литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, харак-

терные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предме-

те, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного матери-

ала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать уме-

ния строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложени-

ями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить 

слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с от-

крытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые пред-

ложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 
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формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слу-

шании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведения-

ми; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжени-

ем" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенно-

стях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, посло-

вица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персо-

нажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства рас-

крытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жан-

ра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, мета-

фор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реа-

листического характера, создание рифмованных строк). 

  Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на ос-

нове выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительно-

сти: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произноше-

ния звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в зву-

копроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слия-

ния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соот-

ветствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными, существительные с при-

лагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 



26 

 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимо-

действия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родите-

лям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуа-

ции и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых уме-

ний у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержа-

ние, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию 

и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при переска-

зе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоцио-

нальное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: ме-

тафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразитель-

ности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение 

строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе об-

щения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет уме-

ние использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рас-

сказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логиче-

ские ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизву-

ковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентиро-

ваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направле-

ниях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окру-

жающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живо-

пись, театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словес-

ном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и дру-

гое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-

зительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализован-

ной и другое). 

Содержание образовательной деятельности по художественно-эстетическому 

развитию строится по направлениям: 

1) Приобщение к искусству            

2) Музыкальная деятельность  

3) Театрализованная деятельность   

4) Изобразительная деятельность 

5) Конструктивная деятельность        

6) Культурно-досуговая деятельность 

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 



28 

 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процес-

се ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с раз-

личными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к куль-

турному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и лю-

бознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные пред-

ставления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отноше-

ния к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять ин-

дивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающе-

го мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
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воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперимен-

тирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам 

его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предме-

та; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной дея-

тельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объ-

единяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно-

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её ос-

новные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную твор-

ческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 
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развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоя-

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыра-

жении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-

нальный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста-

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамиче-

ский слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с исто-

рией театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового мате-

риала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правиль-

но оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектак-

лях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (от-

дых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
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расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприя-

тиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной под-

готовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой дея-

тельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз-

личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной дея-

тельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных ви-

дах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельно-

сти по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоратив-

но-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное ис-

кусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-

прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведе-

ниям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение вы-

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителя-

ми)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, ар-

хитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для худо-

жественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и 

так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произ-
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ведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 

В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках -иллюстраторах 

детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 

Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зару-

бежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), ком-

позиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский 

и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя об-

разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, по-

зы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о раз-

нообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды ма-

териалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родно-

го края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развива-

ет умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особен-

ности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так 

далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие -в каждом городе свои. Развивает умения пере-

давать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказоч-

ных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, рез-

ной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
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произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возраст-

ными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к твор-

ческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой мотори-

ки; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движени-

ям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (бас-

кетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

 выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах без-

опасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание береж-

ного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения).  

2) Подвижные игры  

3) Спортивные игры 

4) Формирование основ ЗОЖ 

5) Активный отдых  
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Задачи и содержание работы по образовательной области  

«Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выпол-

нять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мотори-

ку, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и само-

стоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спор-

те, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих лю-

дей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с раз-

нообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педа-

гог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ-

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окру-

жающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасы-

вание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прока-

тывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на ко-

ленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в бас-

кетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнасти-

ческую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разно-

именным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражне-

ний на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сги-

банием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную вы-

соту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различ-

ными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с оста-

новкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кру-

жок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 

м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся ска-

калкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру-

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием по-

середине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой 
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ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражне-

ний в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (заты-

лок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладыва-

ние их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исход-

ных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движе-

ниями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных поло-

жений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с прито-

пом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, при-

ставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, круже-

ние, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 
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круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в ко-

лонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет 

на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы 

на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощ-

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по со-

держанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, коор-

динации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и ре-

зультаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые каче-

ства, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжа-

ет воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодоле-

вать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся усло-

вий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количе-

стве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру-

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напро-

тив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне гру-

ди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасы-

вание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной ру-

кой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попада-

ние в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забра-

сывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упраж-

нениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зави-
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симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "ёлочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объ-

езжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой 

или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплек-

сов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за-

крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли фи-

зической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и до-

стижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, об-

ручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, форми-

рует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здо-

ровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящать-

ся государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям вы-

дающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
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Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол-

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону со-

ставляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непре-

рывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, бое-

вой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

 Для организации детского туризма педагог формирует представления о ту-

ризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, прави-

лах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укла-

дывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать по-

мощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребёнка возраста сообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиениче-

ским нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП 

(п.23 с.148 ФОП ДО) 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и инди-

видуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 

и интересов. 
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Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализа-

ции Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными осо-

бенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, стро-

ительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
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 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инстру-

ментах). 

Образовательный процесс строится   на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога. 

        В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) преимущественно формы интегрированной   поисковой, проектной  дея-

тельности. В практике используются разнообразные формы работы с детьми по 

освоению образовательных областей. 

 При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методи-

кам, способствующим формированию всех направлений развития ребенка. Плани-

руется комплексная и интегрированная занимательная деятельность. 

 В Программе МБ ДОУ №121 спроектировано содержание продуктивных 

форм использования в разных возрастных группах развивающих технологий и ин-

новационных методик: 

 проектной деятельности; 

 проблемного обучения; 

 технологии интегрированного занятия; 

 интерактивной технологии; 

 ТРИЗ; 

 развивающих игр Воскобовича; 

 разно уровневого обучения; 

 портфолио дошкольника; 

 информационно - коммуникационных технологий; 

 здоровесберегающих технологий: артикуляционной, пальчиковой и дыхательной 

гимнастики, физио-, фито-, аромо-, музыкотерапии, логоритмики, биоэнергоплсти-

ки, кинезиологии, СуДжок  приемов,  песочной терапии, кукло- и сказкотерапии 
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Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познаватель-

ную активность детей. Игра выступает как самая важная деятельность, через кото-

рую педагоги решают все образовательные задачи, в том числе и обучение. 

Таким образом, в образовательном процессе ДОУ акцент делается на совмест-

ную деятельность воспитателя и детей, на игровые формы образования дошкольни-

ков, на отсутствие жесткой регламентации детской деятельности, учет полоролевых 

особенностей детей. 

В МБ ДОУ №121 созданы условия  для развития и обучения: образовательная 

деятельность интегративного характера; самостоятельная познавательная деятель-

ность детей; построение образовательной деятельности на основе совместной дея-

тельности педагога и детей помогают делать её креативной, вариативной. Такой де-

ятельностный подход помогает педагогу и ребёнку видеть конечный результат, 

определить успешность ребёнка в будущем, закреплять изученный материал, пред-

ставлять родителям работу педагогов группы. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог мо-

жет использовать следующие методы: 

‒организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным фор-

мам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые ме-

тоды); 

‒осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этиче-

ские беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познава-

тельной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образ-

ца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ реше-

ния в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на ча-

сти – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях); 
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‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери-

ментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различ-

ные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); иг-

ровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.);  

‒познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒  продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: инте-

рес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творче-

ство в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Вы-

бор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адек-

ватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик (п.24 с.152 ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности; 
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 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность пе-

дагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализи-

руя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и дру-

гое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя-

тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятель-

ностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен-

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрас-

ту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при-

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе-

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для реше-

ния задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познаватель-

но-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношени-

ях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лич-

ности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, само-

обучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приво-

дит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жиз-

ни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом ин-

тересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошколь-

ного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педа-

гогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать са-

мостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки,  

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 
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 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных ху-

дожников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по-

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы-

бор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы де-

тей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образо-

вания, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодей-

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечи-

вают их продуктивность. 

К культурным практикам относят: игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату-

ры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению раз-

ных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
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 в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

 коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме-

там, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа-

ция культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(п.25 с.157 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной са-

мостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
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1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребён-

ка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку го-

товности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до ре-

зультата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче-

ство своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную ак-

тивность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, по-

буждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и призна-

нии со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педаго-

гические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается опреде-

лять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произ-

вольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности 

и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 
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Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощ-

рять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты реше-

ния одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предпо-

ложения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творче-

ские решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве резуль-

тата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радо-

сти и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под-

держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществ-

лять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходи-

мости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но-

вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нужда-

ющиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин-

ственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предпо-

ложения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос-

питанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семья-

ми детей дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности отно-

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро-

вья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базо-

вой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогов по построению взаимодействия с родителями (закон-

ными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направле-

ниям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эф-

фективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком-

ление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, вклю-

чая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной програм-
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мы;условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоле-

ния возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в усло-

виях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

Система взаимодействия с родителями в группе включает: 

 взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – Управ-

ляющим советом, Родительским комитетом; 

 ознакомление родителей с результатами работы группы и ДОУ на общих и груп-

повых родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни группы и ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы и ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

 работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспи-

тание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в раз-

ных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и от-

крытых занятиях. 

Модель взаимодействия педагога и родителей 

в группе № 10 «Светлячок» 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое об-

щение; беседа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со 

стороны родителей – сбор информации (знакомство с детским садом (адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический - включает в себя наглядную агитацию 

(стенды, консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты), 

со стороны родителей – встреча со специалистами, просмотр открытых мероприя-

тий, занятий.  

Третий этап – индивидуальная работа посвящен знакомству с опытом семей-

ного воспитаниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок, творческих 

мастерских, праздников. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы 

с семьей; со стороны родителей – получение консультативной  индивидуальной по-

мощи.   

Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, празд-

ников, круглых столов, конкурсов, выставок, деловые игры, дискуссионный клуб, 

совместное обсуждение проблем, участие родителей в совместных делах). 
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Формы участия родителей в жизни ДОУ 
 

Участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

Социологический опрос 

Интервьюирование 

«Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий Участие в субботниках по благоустройству территории; 

Помощь в создании предметно-развивающей среды. 

Оказание помощи в ремонтных работах. 

2 раза в год 

Постоянно 

Ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе Управляющего совета, родительского 

комитета, Педагогического совета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 

«Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Вот как 

мы живем». 

Памятки. 

Создание странички на сайте ДОУ. 

Консультации, семинары, семинары-практикумы. 

Конференции, всеобучи. Мастер-классы; 

Распространение опыта семейного воспитания. 

Родительские собрания. 

Выпуск газеты для родителей «Звездочка». 

1 раз в квартал 

Обновление 

 

Постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому 

плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей. 

Дни здоровья. 

Недели творчества. 

Совместные праздники, развлечения. 

Встречи с интересными людьми 

Семейные клубы «Здоровье», «Клуб заботливых роди-

телей» 

Семейные гостиные 

Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

Мероприятия с родителями в рамках проектной дея-

тельности 

Творческие отчеты кружков. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в реализации  

образовательных областей 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специ-

альной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через ре-

комендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  
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издания. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  

и созданию условий в группе и на участке. 

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и 

его окрестностям, создание тематических альбомов. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания по-

мощи детям. 

Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребёнка. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 

и о них заботятся в семье. 

Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения ис-

пользования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родослов-

ная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями 

(За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый 

добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

Познавательно-

речевое развитие 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились) 

Наши достижения 

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

«Академия для родителей». Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье 

Преодоление сложившихся стереотипов 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах вос-

питания и развития дошкольников 

Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактич-

ным способом налаживания общения с родителями, демонстрации воз-

можностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от автори-

тарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на резуль-

тат. 

Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями, где анализируется интеллектуальная  активность ре-

бёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверст-

никами. Выявление причин негативных тенденций и совместный с роди-

телями поиск путей их преодоления. 
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Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, биб-

лиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в обще-

ственных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Про-

фессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения круго-

зора дошкольников. 

Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных аль-

бомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в го-

роде Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формиро-

вания у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно орга-

низовать досуг. 

Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минера-

лов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

Совместное создание тематических альбомов экологической направлен-

ности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, го-

роду с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нём. 

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов се-

мьи. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятель-

ности и детских играх. 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических пред-

ставлений детей. 

Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстети-

ческом воспитании детей. 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладу-
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шек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной ли-

тературы», «Как создать дома условия для развития художественных осо-

бенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искус-

ства» и др.). 

Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый 

стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и 

др.). 

Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 

основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 

Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и ко-

стюмов. 

Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску се-

мейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольни-

ка. 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей. 

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия. 

Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников. 

Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

Организация выставок детских работ и совместных тематических выста-

вок детей и родителей. 

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 

Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города. 

Создание семейных клубов по интересам. 

Организация совместных посиделок. 

Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Речевое развитие Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по разви-

тию речи, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились), 

Наши достижения, 

Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

ДОУ, 

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интерес-

ные высказывания и т.п.) 

«Академия для родителей». Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников. 
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Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным спо-

собом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, биб-

лиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекват-

ных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску се-

мейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания продуктов творческой  художественно-речевой 

деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью разви-

тия речевых способностей и воображения. 

Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимо-

действия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правиль-

ной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов»,  «Путешествие в 

сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–  наш великий 

земляк» и т.п.). 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Про-

фессии наших родителей», «Транспорт» и др.целью расширения кругозо-

ра и обогащению словаря дошкольников. 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

Физическое  

развитие 

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомле-

ние родителей с результатами. 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-
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педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки ин-

дивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с деть-

ми, направленной на укрепление их здоровья. 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

Зоны физической активности, 

Закаливающие процедуры, 

Оздоровительные мероприятия и т.п. 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровле-

ния (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические упражне-

ния и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

Использование интерактивных методов для привлечения внимания роди-

телей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семей-

ного досуга. 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 

связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профи-

лактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражне-

ний) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, 

зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физическо-

го развития на основе взаимодействия с СОШ № 16 и участием медицин-

ских работников. 

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физиче-

ского развития и воспитания детей. 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совмест-

ных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультур-

но-оздоровительной работы в ДОУ. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на опре-

деление уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

Взаимодействие по вопросам физического развития детей. 

Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 
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2.6.  Организация коррекционно-развивающей работы в группе оздоровитель-

ной направленности для часто болеющих детей.   

Часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью остры-

ми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наслед-

ственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком 

в посещении ДОО; 

КРР с часто болеющими детьми осуществляется в ходе всего образовательно-

го процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

2.6.1 Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ 

Часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межлич-

ностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного 

ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представите-

лей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь).  

Для часто болеющих детей старшего дошкольного возраста характерны из-

менения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благопо-

лучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социаль-

ной адаптации. 

Направленность КРР с часто болеющими детьми: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивиду-

ального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психоло-

гической и педагогической диагностики. 

2.6.2 Содержание коррекционной работы в группе оздоровительной 

направленности для часто болеющих детей МБ ДОУ №121 

Модель работы группы оздоровительной направленности отличается от групп 

общеразвивающей направленности комплексом специальных мероприятий и проце-

семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению граж-

данственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению пе-

дагогов. 
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дур: специфическая лечебно-профилактическая работа, массаж, дополнительные 

комплексы дыхательных упражнений и игр, специализированная методика проведе-

ния закаливания – криомассаж стоп ног, дополнительная физкультурно-

оздоровительная программа МБ ДОУ №121«Здоровый ребенок». 
 

Циклограмма деятельности группы оздоровительной направленности 

МБ ДОУ №121 
 

Содержание  Место  

проведения 

Время  

проведения 

Время в режиме 

дня, длительность, 

частота. 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Физкультурные занятия – адаптированный 

вариант по объему нагрузки. Рациональная 

организация двигательной активности.  

Традиционные, игровые, сюжетно-

игровые, прогулки-походы и др. 

Спортивный 

зал 

по расписа-

нию занятий 

в возраст-

ных группах 

Первая половина 

дня, 

2 раза в неделю. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ: 

Утренняя оздоровительная гимнастика:   

-  общеразвивающая                                                                     

- дыхательная                                                                                 

- корригирующая                                                                                       

- эмоционально-стимулирующая. 

Спортивный 

зал, группа. 

Логопедиче-

ский кабинет. 

 

08.00 – 08.30 

Утро, ежедневно             

10 минут. 

Температура в 

группе не ниже 19 

С (облегченная 

форма одежды) 

Пальчиковая и артикуляционная гимнасти-

ка с включением элементов психогимна-

стики 

Группа, лого-

педический 

кабинет, ка-

бинет психо-

лога. 

Все дети. Ежедневно 

 

Оздоровительный бег продолжительность, 

темп. 

Площадка, 

спортивный 

зал 

10.35 – 11.05 

–  подгото-

вительная 

гр. 

Ежедневно во 

время прогулок  

май-октябрь на 

улице, ноябрь-

апрель в помеще-

нии. 

Прогулки с включением подвижных игро-

вых упражнений средней подвижности. 

Самостоятельная двигательная активность.  

Площадка. 

Логопедиче-

ский кабинет. 

11.00 – 12.00  

в возраст-

ных группах 

по 

15 – 20 мин. 

Ежедневно в тече-

нии года. 

Гимнастика после дневного сна с элемен-

тами дыхательной гимнастики. 

Группа 15.00.-15.20 После дневного 

сна 

5-7мин. 

Физкультминутки, игры между занятиями. Группа 5-10 мин. 

 

Ежедневно.  

2-3 раза в день 
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Физкультминутки, игры во время занятий Группа, лого-

педический 

кабинет, 

кабинет пси-

холога. 

по расписа-

нию занятий 

возрастных 

группах 

Ежедневно. 

3-5 минут. 

2-3 раза 

2. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

Дыхательная гимнастика по Стрельнико-

вой,  элементы точечного массажа Су-

Джок. Упражнения на профилактику забо-

леваний опорно-двигательного аппарата.  

Смазывание носа оксолиновой (вифероно-

вой) мазью 

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, каби-

нет психо-

лога. 

Перед прогулкой 

10.15 – 10.20  

подготовитель-

ная гр. 

В течении дня 

3-5 минут. 

 

 

 

Перед прогулкой; 

ноябрь-декабрь,  

март-апрель 

Лечебный сеанс «Морской прибой» (По-

лоскание рта «морской водой» по 1/2 ч. л. 

соды, 1 капля йода) 

группа После обеда 

13.10 – 13.15 

- подготовитель-

ная гр. 

Осеннее-зимний 

период по 70 гр.  

1 раз в день  

ежедневно. 

Лечебный сеанс «Родничок» (полоскание 

горла настоем трав – эвкалипт, шалфей, 

календула, ромашка). 

группа После обеда  

13.10 – 13.15  

подготовитель-

ная гр. 

Осенний, зимний   

период 

после обеда  

2-3 мин. 

ВИТАМИНОТЕРАПИЯ 

Витаминизация блюд  (витамин С) группы Медсестра, вос-

питатели 

Зима, весна 

по 0,05* 1р. в день. 

«Ревит», «Поливит» (Мультитабс)  - по 

назначению врача 

группы Перед обедом Весна, осень. 

по 1 драже 1 раз в д 

Фитотерапия 

Оздоровительные чаи: 

Фито чай лечебный (по назначению врача) 

Комплекс 

«Здоровей-ка» 
15.20. – 15.30 Осень, зима 

70 гр. в день ежедн 

3. Психолого-педагогическая поддержка детей (охрана психического здоровья) 

Использование методов и приемов при: 

- Адаптации ребенка (создание позитивной 

установки, положительного впечатления о 

детском саде; формирование чувства уве-

ренности в окруж. обстановке; приближе-

ние жизни детей к домашней обстановке и 

т.д) 

- Развитие навыков общения со сверстни-

ками (умение устанавливать контакт при 

помощи речевых и не речевых средств; 

умение решать конфликтные ситуации и 

вести себя в них). 

- Создание условий эмоционально-

психологи-чес-кого комфорта детей в дет-

ском саду (недопустимость интеллекту-

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, кабинет 

психолога. 

 

В течение 

дня 

 

Ежедневно. 
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ально-физических и психоэмоциональных 

перегрузок; обеспечение смены видов дея-

тельности; учет индивидуальных особен-

ностей, интересов, склонностей, врачебных 

диагнозов и т.д). 

4.Закаливающие процедуры. 

Воздушные ванны (облегченная одежда) Группы В течение 

дня 

Ежедневно. 

Прогулки на воздухе (одежда соответству-

ет сезону) 

Площадка Прогулка  Ежедневно 

Холодное время года: ходьба по коврику 

босиком 5-30 минут. Теплое время года: 

ходьба и бег по теплому песку 5-45 мин. 

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, физ. зал. 

.Во время 

прогулки 

 

Лечебно-оздоровительная работа. 

«Волшебная капля». Элеутерококк (1 кап-

ля-год жизни) 

Медкабинет До завтрака 

До ужина 

21 день. Январь, 

апрель. 
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Организация деятельности с часто болеющими детьми в МБ ДОУ № 121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Схема организации деятельности с часто болеющими детьми в МБ ДОУ №121

ФИЗИНСТРУКТОР 

 Корригирующая  
гимнастика для 
осанки. 

 Дни здоровья. 
 Коррекция плоско-

стопия. 
 Дыхательная гимна-

стика по Стрельни-
ковой. 

 Гимнастика йогов. 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

 Психодиагностика и 
коррекция. 

 Адаптация к услови-
ям ДОУ. 

 Диагностика и  кор-
рекция эмоциональ-
ного  состояния. 

СТАРШАЯ 

МЕДСЕСТРА 

 Кварцевание по-
мещений 

 Мытье рук про-
хладной водой. 

 Солевые дорожки. 
 Воздушные ванны. 
 Полоскание поло-

сти рта. 

СЕМЬЯ 

 Семейный клуб 
«Здоровье». 

 Консультации спе-
циалистов. 

 Родительские со-
брания. 

 Информационные  
стенды. 

 

СВЯЗЬ С ДРУГИМИ 

УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

 Детская поликли-
ника. 

 Городская ПМПК. 
 Профилакторий. 
 Бассейн.  

 

 

ВРАЧ 

 Составление ин-
дивидуального  
плана  оздоровле-
ния. 

 Оценка  эффек-
тивности  оздо-
ровления. 

 Коррекция  оздо-
ровления. 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

РУКОВОДИТЕЛЬ 

 Комплекс танце-
вальных движе-
ний для коррек-
ции  плоскосто-
пия. 

 Коррекция  осан-
ки. 

 Логоритмика. 

ППк 

 Обсуждение ре-
зультатов диа-
гностики. 

 Составление и 
утверждение ин-
дивидуальных 
маршрутов. 

 Оценка эффек-
тивности работы. 

СОВЕТ ПЕДАГОГОВ 

 Планирование 

оздоровительной рабо-

ты. 

 Отслеживание ре-

зультативности 

 Коррекция  оздоров-

ления. 

Группа ЧБД 



64 

 

В целях укрепления здоровья детей осуществляются следующие мероприятия: 

• осмотр детей педагогами и медсестрой во время утреннего приема; 

• антропометрические замеры   1 раз в  6 месяцев  детей от 3 до 7 лет; 

• анализ заболеваемости 1 раз в месяц, 1 раз в квартал, 1 раз в год; 

• ежегодное подведение итогов  посещаемости детей; 

•  осмотр детей врачами - специалистами; 

• 2 раза в год проводится диагностика физического развития детей; 

• лечебно-профилактические мероприятия (витаминотерапия, фитотерапия, имму-

номоделирующая и противогриппозная терапия, в зимний период – фитонциды, с-

витаминизация третьего блюда, физкультурно-оздоровительные мероприятия).  

С целью профилактики простудных заболеваний ежедневно проводятся зака-

ливающие процедуры с учётом возрастных и индивидуально-типологических осо-

бенностей детей, уровня их психофизиологического развития, клинико-

соматических параметров:   

  Контрастные воздушные ванны после сна.   Гимнастика пробуждения после 

сна. Ходьба по корригирующим дорожкам.   Обширное умывание после утренней 

гимнастики и физкультурного занятия.  Полоскание рта после еды.  

Система закаливания разработана таким образом, что в результате ребёнок пе-

реходит от щадящих процедур к более жёстким при постепенном расширении зоны 

воздействия и увеличении времени воздействия.  
 

Формы и методы оздоровления детей в ДОУ №121 
 

№ Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение здоро-

вого ритма жизни. 

- щадящий режим (адаптационный период) 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата и стиля жизни группы; 

- учет биоритмов; 

- учет астрологического прогноза; 

- коррекция биоритмологической активности 

2 Физические упраж-

нения 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия; 

- подвижные и динамичные игры; спортивные игры; 

 - профилактическая гимнастика; 

- пешие прогулки. 

3 Гигиенические и 

водные процедуры. 

- умывание;  

- мытье рук; 

- местный и общий душ; 

- игры с водой; 

- посещение бассейна. 

4 Свето-воздушные 

ванны. 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. 

5 Активный отдых - развлечения, праздники; 

- игры – забавы; 

- дни здоровья; 

- каникулы. 
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Здоровьесберегающие мероприятия в группе № 10 оздоровительной направ-

ленности для детей старше 3 лет «Светлячок» (подготовительная к школе груп-

па) 

 

6 Диетотерапия - рациональное питание; 

- индивидуальное меню (аллергия, ожирение, хрон. заболе-

вания). 

7 Свето- и цветотера-

пия 

- обеспечение светового режима; 

- цветовое и световое сопровождение среды и учебного про-

цесса. 

8 Музыкотерапия - музыкальное сопровождение режимных моментов; 

- музыкальное оформление фона занятий; 

- музыкально-театрализованная деятельность; 

- хоровое пение (в том числе звуковое). 

9 Аутотренинг и пси-

хогимнастика 

- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; 

- игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций и 

снятие невротических состояний; 

- коррекция поведения; 

- учебная гимнастика. 

1

10 

Специальное 

закаливание 

- босохождение; 

- игровой массаж; 

- обширное умывание; 

- дыхательная гимнастика. 

1

11 

Пропаганда ЗОЖ - эколого-валеологический театр; 

- периодическая печать; 

- курс лекций и бесед; - специальные занятия. 

Воз-

раст 

Мероприятия Санитарно-

гигиенические 

требования 
Лечебно-профилактические 

Физкультурно-

оздоровительные 

 

6 – 7 

лет 

 Витаминотерапия    (еже-

дневно); 

 Сокотерапия; 

 Полоскание горла солевым 

раствором; 

 Применение фитонцидов – 

бус из чеснока (в зимний пе-

риод и во время обострения 

эпидемиологической обста-

новки); 

 Кварцевание (холодный пе-

риод); 

 Овощные салаты; 

 Полноценное питание; 

 Глюконат кальция и аскор-

биновая кислота (2 раза в 

год); 

 С-витаминизация треть- его 

 Физкультурные занятия  

  (2 раза в неделю) 

 Физкультура на воздухе (1 

раз в неделю) 

 Утренняя гимнастика (еже-

дневно) 

 Прогулки (2 раза в день) 

 Закаливание (ежедневно) 

- воздушные ванны; 

- контрастные ванны (теплый 

период) 

- босохождение; 

- хождение по ребристым до-

рожкам; 

- водные процедуры. 

 Гимнастика пробуждения 

после дневного сна (ежеднев-

но) 

 Облегченная 

форма одежды 

 Температура не 

ниже +19
0
С (боси-

ком) 

 Температура воз-

духа на улице не 

ниже -15
0
С (без 

ветра) 

 Продолжитель-

ность от 3 до 10 

мин 

 Умывание после 

сна прохладной во-

дой, включая об-

мывание шеи, мы-

тье рук до локтя (1 

раз в день после 



 
 
 

66 
 

В ДОУ обобщен и используется опыт «Реализация здоровьесберегающих 

технологий в работе с детьми в возрасте от 3-х до 7 лет». 

Практическая значимость работы состоит в разработке комплексного под-

хода  по сохранению и укреплению здоровья воспитанников  и отбору здоровьесбе-

регающих технологий. 

Цель использования: индивидуализация содержания лечебно-

профилактической, физкультурно-оздоровительной и коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с состоянием здоровья и развития детей групп разного воз-

раста.  В ходе реализации специалисты ДОУ определили необходимый уровень пси-

холого-медико-педагогического сопровождения ребенка. 
 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания является компонентом образовательной про-

граммы группы № 10 «Светлячок» для детей старшего возраста. Она определяет со-

держание и организацию воспитательной работы в группе. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, ува-

жения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и пра-

вопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют тра-

диционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нрав-

ственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской иден-

тичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, истори-

ческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. 

блюда (постоянно).  Корригирующая гимнастика 

на осанку и плоскостопие 

 Дыхательная гимнастка 

сна) 
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 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

В центре Программы воспитания находится личностное развитие воспитанни-

ков и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам 

и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает вза-

имодействие воспитания в группе и воспитания в семьях детей от 6 до 7 лет. 

2.7.2. Целевой раздел 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации де-

тей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей со-

вести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
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 Направления воспитания. 

 

Направления Цель Ценности Задачи  

 

Патриотическое 

п. 29.2.2.1 

 

Содействовать фор-

мированию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций 

и культуры, защитни-

ка Отечества и творца 

(созидателя), ответ-

ственного за будущее 

своей страны. 

Родина и  

природа –  

базируется на 

идее патриотизма 

как нравственно-

го чувства, кото-

рое вырастает из 

культуры челове-

ческого бытия, 

особенностей об-

раза жизни и её 

уклада, народных 

и семейных тра-

диций. 

Формировать:  

«патриотизм наследника», испытывающего чувство гордо-

сти за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: от-

ношение к труду, семье, стране и вере);  

«патриотизм защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности пре-

одолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизм созидателя и творца», устремленного в буду-

щее, уверенного в благополучии и процветании своей Роди-

ны (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

Воспитание нравственных качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом 

 

Духовно- 

нравственное 

п. 29.2.2.2 

 

Формирование спо-

собности к духовному 

развитию, нравствен-

ному самосовершен-

ствованию, индивиду-

Жизнь,  

милосердие,  

добро  

Развивать ценностно-смысловую сферу дошкольников на 

основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общ-

ности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 
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ально-ответственному 

поведению. 

 

Социальное 

п. 29.2.2.3 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык 

с другими людьми.  

Семья,  

дружба,  

человек 

Создать условия для освоения многообразия социальных 

отношений и социальных ролей.  

Учить действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интере-

сахдругих людей.  

Формировать ценностно-смысловое отношение ребёнка к 

социальному окружению для проявления личной социаль-

ной инициативы ребёнка в детско-взрослых и детских общ-

ностях. 

Формировать моральные ценности, нравственные качества и 

идеалы, способность жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении.  

Формировать представления о культуре поведения  

Развивать навыки культурного поведения. 

 

Познавательное 

п. 29.2.2.4 

 

Формирование ценно-

сти познания. 

Познание  

- охватывает все 

стороны воспита-

тельного процес-

са 

Формировать умственные качества личности, самостоятель-

ность и инициативность ребёнка.  

Воспитывать у детей познавательную активность. 

Воспитывать у ребёнка стремление к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано цен-

ностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, лю-

дям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к здоровому об-

Жизнь и  

здоровье –  

основано на идее 

Формировать становление осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия чело-
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п. 29.2.2.5 

 

разу жизни, овладение 

элементарными гигие-

ническими навыками 

и правилами безопас-

ности. 

охраны и укреп-

ления здоровья 

детей 

века. 

 

Трудовое 

п. 29.2.2.6 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к труду, трудо-

любию и приобщение 

ребёнка к труду. 

Труд  Формировать и поддерживать привычки к трудовому уси-

лию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремле-

ние приносить пользу людям.  

Формировать осознание нравственной стороны труда.  

Воспитывать самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений, ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое 

п. 29.2.2.7 

 

Способствовать ста-

новлению у ребёнка 

ценностного отноше-

ния к красоте. 

 

Культура,  

красота 

Воспитывать любовь к прекрасному в окружающей обста-

новке, в природе, в искусстве, в отношениях. 

Развитие у детей желания и умения творить.  

Обогащать чувственный опыт и развивать эмоциональную 

сферу личности. 

Воспитывать художественный вкус. 
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Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том чис-

ле в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения  

программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные цен-

ности, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различа-

ющий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю-

щий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятель-
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ности и в самообслуживании. Обладающий пер-

вичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спор-

та и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении пору-

чений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрас-

ное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в про-

дуктивных видах деятельности. 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

В МБ ДОУ №121 образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. В связи с этим обучение и воспитание объединяются в 

целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ре-

бенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах, совместной деятель-

ности с детьми и индивидуальной работы. 

Основные традиции воспитательного процесса в МБ ДОУ №121: 

К ценностям группы относятся:  

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников об-

разовательных отношений;  
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 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчиво-

го социального партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников образователь-

ных отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи 

обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и побе-

дителями конкурсов и соревнований различного уровня;  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

Образ группы.  
 

Воспитанники Педагоги Родители 

Каждый ребенок – успеш-

ный дошкольник. Реализует 

свое право на индивидуаль-

ное развитие в соответствии 

со своими потребностями, 

возможностями и способно-

стями, с поддержкой дет-

ской одаренности. 

Развивают свои профессио-

нальные и личностные ка-

чества. Работают в творче-

ском поисковом режиме, 

основываясь на гуманных 

отношениях партнерского 

сотрудничества. 

Активные участники обра-

зовательного процесса, во-

влечены в развитие ДОУ в 

форме общественной со-

ставляющей управления. 

 

С целью реализации дополнительного образования детей от 6 до 7 лет, в 

группе ведется работа по программам дополнительного образования физкультур-

но-спортивной, социально-педагогической и естественнонаучной направленностей.  

Ближайшее окружение 

Вблизи детского сада находятся: МБОУ «Гимназия №7», Городской куль-

турно-досуговый центр, Центральная городская библиотека имени Крупской Н.К., 

Дом детского творчества, Детская музыкальная школа, Городской музей истории, 

Городская детская поликлиника №1,  Водно-спортивный комплекс «Батайск», ки-

нотеатр «Иллюзион». Это является положительным фактором при взаимодействии 

с различными структурами в сфере образования и культуры.  

Ведётся активная работа с близлежащими школой, библиотекой, музеем, 

учреждениями здравоохранения, учреждениями дополнительного образования.  

Региональные особенности.  

Донской край имеет богатое историко-культурное наследие, поэтому к про-

грамме воспитания разработан образовательный модуль, в котором спроектирова-

но включение казачьего фольклора, музыкальных произведений, подчеркивающих 

богатый, сочный темперамент народов Южного региона, раскрывающий особенно-

сти живописного колорита художников донского края и других народностей, насе-

ляющих наш город и край. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в группе.  
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Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сооб-

ществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает определенные воспита-

тельные задачи и соответствует возрастным особенностям детей.  

Основные традиции воспитательного процесса в группе: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрас-

тов.  

2. Детская художественная литература и народное творчество рассматриваются 

педагогами в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном от-

ношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в со-

ответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. В группе организовано единое с родителями образовательное пространство 

для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.   

В группе  регулярно проводятся календарные и народные праздники. При-

общение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармонич-

ную личность. Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты: 

команда добрых дел, трудовой десант. В группе созданы своих традиции: 

«Утренний круг» 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками.  

«День именинника».  

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети 

вместе с воспитателем поздравляют именинника. 

«Познавательная игротека» 

Цель: формировать умственные качества личности, самостоятельность и инициа-

тивность ребёнка, воспитывать у детей познавательную активность; формировать 

интерес к интеллектуально-познавательному общению детей, педагогов и родите-

лей, навыки партнёрской деятельности. 

 С помощью родителей пополняется  познавательный материал – дидактиче-

ские и настольно-печатные игры разной направленности, книги, энциклопедии, 

конструкторы, материал для экспериментирования. Игротеку дети посещают со 

своими родителями. Для этого выделен один день в неделю и время с 17.00 до 

18.30. 

«Я дарю тебе словечко» 

Цель: расширение, закрепление и конкретизация словаря детей.  

Воспитатель «дарит» ребятам слова-картинки к различным праздникам. В 

последующем он предлагает детям тоже подготовить дома подобные слова – по-
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дарки. Например, в подарок ребенку на день рождения дарятся веселые слова, ма-

мам и бабушкам на 8 Марта - добрые и ласковые слова, гостям группы – приветли-

вые слова и т. п. В результате у нас оформлены альбомы различных слов «Вежли-

вые слова», «Добрые слова», «Веселые слова» с картинками и рисунками детей. 

«Копилка слов» 

Цель: расширение, закрепление и конкретизация словаря детей, вовлечение роди-

телей в образовательный процесс ДОУ. 

Родители привлекаются к работе через совместные с детьми задания: подо-

брать осенние, зимние, красивые, острые, вкусные и т. д. слова с картинкой или 

слова на определенный звук. Шкатулка «Копилка слов» -  своеобразный накопи-

тель звука, наглядного материала для ребенка с нарушениями речи.  

Задачи воспитания в образовательных областях (п.29.3.4.ФОП ДО). 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, 

то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегриру-

ются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образователь-

ных областей. Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозна-

ченных в ФГОС ДО: 

• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эсте-

тическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-

дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач несколь-

ких направлений воспитания: 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 
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• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предпо-

лагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном язы-

ке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-
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культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-

ветствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослы-

ми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническими нормами и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле-

вых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

(п.29.3.5.ФОП ДО). 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов со-

циокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родите-

лей (законных представителей), используемые в МБДОУ № 12 в процессе воспита-

тельной работы: 

• родительское собрание; 

• педагогические лектории; 

• родительские конференции; 

• круглые столы; 

• родительские клубы, клубы выходного дня; 

• мастер-классы. 

2. События группы. 
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Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное меро-

приятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, тради-

ции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реали-

зуемые проекты и прочее. 

Структура образовательного процесса в режиме дня группы __________ 

Утренний блок 

07.00- 09.00 

Дневной блок 

09.00-15.30 

Вечерний блок 

15.30-19.00 

-взаимодействие с семьёй  

-игровая деятельность  

-физкультурно-

оздоровительная работа  

-завтрак  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в 

ходе режимных процессов  

- индивидуальная работа  

- самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам  

- различные виды детской 

деятельности  

- утренний круг  

-игровая деятельность  

- образовательная дея-

тельность  

-второй завтрак  

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, экс-

периментальная и опыт-

ническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная 

работа  

-самостоятельная деятель-

ность детей по интересам  

- взаимодействие с семьёй  

- игровая деятельность  

- физкультурно-

оздоровительная работа  

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком  

-индивидуальная работа  

- вечерний круг  

-прогулка  

- свободная самостоятель-

ная деятельность детей по 

интересам  

- различные виды детской 

деятельности  

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного 

года и событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессио-

нальных праздников.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в группе: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составле-

ние рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр ви-

деороликов, презентаций, мультфильмов; 



 
 
 

79 

 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

(п.29.3.6.ФОП ДО). 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные рос-

сийские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

В группе имеется  патриотический уголок: элементы государственной сим-

волики, дидактический и наглядный материал, картотеки и атрибуты для народных 

игр, картотеки  малых фольклорных форм русского народа, художественная лите-

ратура, материал для ознакомления с защитниками Отечества, качественные со-

временные наглядные пособия, подобрана медиатека.  

Учитывая, что для становления инициативности и самостоятельности необ-

ходимо не только развитие игровой деятельности детей, но и социальная поддерж-

ка достижений, в образовательную среду внедрены компоненты  детской субкуль-

туры. 

Использование компонентов детской субкультуры в группе  

  

Задачи Компоненты детской субкуль-

туры 

Перио-

дичность 

Индивидуализация личности ребен-

ка.  

«Здравствуйте, я пришел»  Ежедневно  

«Уголок именинника» 

«Поздравляем!»  

По мере  

необходимости  

Учет достижений ребенка, форми-

рование положительной «Я-кон-

цепции», развитие самосознания и 

самооценки  

«Наши достижения»  Ежедневно  

«Звезда дня»  Ежедневно  

«Послание родителям»  1 раз в неделю  

«Портфолио ребенка»  1 раз в месяц  

Развитие эмоционального благопо-

лучия ребенка, психологической раз-

грузки  

«Моё настроение»  Ежедневно  

 «Мирилка»  По мере  

необходимости  

Развитие творческих способностей, 

поддержка увлечений детей  

Стена творчества «Мир глазами ребен-

ка»  

2 раза в неделю  

Стена «Наша жизнь, наши успехи»  1 раз в неделю  

 «Остров сокровищ»  1 раз в неделю  

Выставка творческих работ  

«Мир увлечений детей и родителей»  

1 раз в 3месяца  

Выставки коллекций  1 раз в 3 месяца  

Развитие умения планировать  Стенд «Доска выбора»  1 раз в неделю  
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свою деятельность  «Распорядок дня»  Ежедневно  

Развитие инициативности, самостоя-

тельности, ответственности.  

«Правила поведения в группе»  1 раз в неделю  

«Мы дежурим»  Ежедневно  

«Правила работы в зонах активности»  Ежедневно  

Активизация развития речевой дея-

тельности  

Речевые традиции группы:  

«Я дарю тебе словечко»,  

 

1 раз в неделю  

Развитие любознательности, само-

стоятельности, творчества.  

Продукты детской деятельности: жур-

налы, фотоальбомы, атрибуты к играм  

1 раз в неделю  

При выборе предпочтения отданы компонентам, которые позволяют ребенку 

осознавать себя личностью, членом коллектива — это стенды «Здравствуйте, я 

пришел», «Уголок именинника». Использование стендов «Наши достижения», 

«Звезда дня», «Портфолио» учитывают достижения ребенка; формируют положи-

тельный образ «Я», развивают самооценку. 

Самостоятельность и ответственность развивают правила поведения в группе 

и в зонах активности; а умение планировать свою деятельность – стенды «Распоря-

док дня» и «Доска выбора». 

Поддерживают увлечения детей; их творческие способности выставки твор-

ческих работ «Мир увлечений детей и взрослых», стены творчества «Мир глазами 

ребенка»,  «Наша жизнь – наши успехи», выпуск детских газет, журналов, книжек-

малышек, создают благоприятный эмоциональный фон стенд «Мое настроение», 

зона «Мирилка». Все эти элементы повышают мотивацию и индивидуализацию 

обучения. 

ППРС в группе поддерживает инициативу детей, помогает «заражаться» менее 

активным детям текущими интересами друзей. 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания (п.29.4.ФОП ДО). 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В группе созданы условия, обеспечивающие достижение целевых ориенти-

ров в работе с воспитанниками, в том числе и с особыми категориями детей: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятель-

ности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реа-

лизации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения; 
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 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию осо-

бой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их инди-

видуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, по-

движных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образо-

вательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребно-

стями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

2.8. Часть содержательного раздела, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Образовательная деятельность по парциальным образовательным Програм-

мам строится в соответствии с доминирующим направлением развития, опреде-

ленным для каждой из них. 

Программа «Наследие» Новицкая М.М., Соловьева Е.В. 

Программа состоит из относительно самостоятельных блоков с определен-

ными задачами. 

Блок «Круг Событий» - построенное на основе народного календаря  

знакомство детей с жизнью природы, чувственно – эмоциональное развитие,  

формирование исторического кругозора через изобразительную деятельность. 

Блок «Встанем в круг» - основанна народных играх – социальное,  

эмоциональное, сенсорное, физическое и психическое развитие детей. 

Блок «Семейный круг» - приобщение взрослых к лучшим отечественным  

традициям семейного воспитания. 

Блок «Круг чтения» - приобщение детей к лучшим образцам отечественной 

литературы. 

Блок «Круг событий». Первая важнейшая, объединяющая людей ценность – 

это природа, благодаря которой мы живем на Земле. Все народы мира за долгие ве-

ка существования выработали особые способы взаимодействия с природой  

как хозяйственного, практического плана, так и эмоционально-эстетического,  

нравственного, духовного. Эти способы отражают глубокое понимание единства  

человека и природы, понимание взаимозависимости и необходимости гармонии в 

отношении между ними. Эстетически совершенно идея гармонии человека и при-

роды воплощена в культуре народного календаря. У каждого народа – свой кален-

дарь, в котором отразились и наблюдения за погодой, и практические, деловые ре-

комендации на каждый день, и благодетельный ритм радостных праздников, несу-

щих отдых и эмоциональную разрядку душе и телу. 

В основе работы по блоку «Круг событий» может лежать традиционный для  



 
 
 

82 

 

русской культуры земледельческий календарь, отражающий ритм годовой жизни  

природы и человека в естественном единстве. Важным ориентиром станет и  

правосланый календарь как форма народной памяти об истории страны и мира.  

Наконец, чрезвычайно значим календарь памятных дат русской классической  

культуры. 

Познавательная деятельность, организованная в мерном ритме календаря день 

за днем, позволяет ребенку и взрослому как нельзя лучше осознать, почувствовать  

динамику природных процессов в течении года, представить себе культурно – 

историческое пространство и время как единое целое. В то же время универсаль-

ный принцип календаря позволяет формировать конкретное содержание  

жизнедеятельности детского сада в зависимости от реальных условий: моно или  

полиэтнического населения края, освоение соответствующим иностранных языков 

и др. В связи с этим и будет определяться конкретное содержание работы: знаком-

ство с календарно – обрядовыми и классическими традициями одного или несколь-

ких народов, живущих вместе в одном регионе. 

Блок «Семейный круг». Работа по этому блоку может идти в нескольких  

направлениях. Но в любом случае она должна опираться на вторую важнейшую  

объединяющую людей духовную ценность – гармонию семейных взаимоотноше-

ний, дружное взаимодействие разных поколений ради общих семейных и обще-

ственных целей, общего блага. Это рождает в каждом – и взрослом, и ребенке – 

чувство защищенности, теп ла, любви, понимания необходимости заботы друг о 

друге; дает ощущение устойчивости повседневного бытия, способствует появле-

нию желания созидательной работы всех – ради каждого, каждого – ради всех. 

Первое направление – постепенное освоение взрослыми и детьми традици-

онной культуры пестования, воспитания, характерной для семьи. Реально в группе 

– это нравственно и эстетически значимое для детей и взрослых «оформление» ре-

жимных моментов: начало дня, прием пищи, личная гигиена, одевание и раздева-

ние, организация дневного отдыха и переход от него к бодрствованию, переходы 

от одного вида деятельности к другому, уход домой. Для каждого из этих повсе-

дневных этапов жизни маленького человека в традиционной культуре существова-

ло множество приговорок, пословиц, пестушек, потешек, колыбельных, прибауток, 

импровизированных игр, сказок. 

Второе направление – собственно развивающаяся, многодневная игра «в 

дом» в каждой группе. Так происходит непринужденное, игровое освоение тради-

ций общения в семье, отношения к детям, традиций воспитания, культуры празд-

ничного подарка, отношения к гостям, пришедшим в дом, к людям другой нацио-

нальности, к труду и Отечеству и т.д.  

Третье направление – организация целой системы нравственно, эстетически,  

интеллектуально значимого для детей и взрослых взаимообщения и взаимодей-

ствия разных возрастных групп детского учреждения. Базой для такого взаимооб-
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щения и взаимодействия становится содержание работы по календарному блоку 

«Круг событий». 

Четвертое направление – организация системы взаимодействия и взаимо-

общения в целом коллективе (дети – родители-т сотрудники дошкольного  

учреждения) с общей целью – творческое освоение отечественной культуры.  

Основой может быть содержание работы по блоку «Круг событий», а организаци-

онно предстать как череда общих готовых праздников; система клубных, семейных  

объединений («Педагогическая гостиная», «Клуб путешественников», мастерская  

ремесел и т.д. ) Именно в этом направлении может быть на месте содержательная 

краеведческая работа всего коллектива, знакомящая детей и взрослых с природны-

ми и культурными памятниками края, с творческими достижениями всех народов 

региона как общим историческим наследием Отечества. 

Блок «Встанем в круг». Это активно действующая игротека в дошкольном 

учреждении. Материал народной игровой культуры может быть использован в са-

мых разных целях: активизация памяти, внимания, мышления; подготовка детей к 

определенным видам деятельности и социальным ролям; решение психокоррекци-

онных задач (обыгрывание конфликтных ситуаций, работа с агрессией,  страхами, 

замкнутостью, гиперреактивностью, сложностями в общении, налаживание  внут-

ригрупповых отношений); выявление в предельно естественных условиях  особен-

ностей межличностных отношений в группе и их динамики; использование в лого-

педической работе. 

Традиционная народная игра увеличивает знания о народной жизни и куль-

туре, расширяет словарный запас, обогащает внутренний мир детей и углубляет их 

взгляд на окружающий мир, дает много возможностей для самовыражения. 

Блок «Круг чтения». Приобщение детей к ценностям родной культуры че-

рез художественную литературу. 

Первую группу составляют произведения для самых маленьких это пестовый 

фольклор – колыбельные, приговоры при расчесывании, купании, заболевании  

ребенка – носил магический характер и имел цель защиты и помощи. 

Вторая группа – произведения, способствующие интеллектуальному разви-

тию.  

В зависимости от возраста в интеллектуальном развитии ребенка на первый 

план выдвигают совершенно разные задачи. В соответствии с ними в фольклоре 

для каждой возрастной группы бытовали разные произведения. 

Самым маленьким адресованы кумулятивные сказки – такие как «Репка»,  

«Рукавичка», «Теремок», «Колобок», а также «Пошла коза по орехи», песенки типа  

«Где был, Иванушка?». 

Блок «Круг событий» 

Название данного раздела программы не случайно. Опираясь на памятные даты  
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народного, а в старших возрастных группах – российского исторического календа-

ря, можно систематически и циклически организовать работу с детьми по разным 

направлениям в соответствии со стоящими перед взрослым педагогическими  

задачами. 

В старшей группе народный календарь может быть дополнен историческим  

календарем России. Отмечая памятные даты, дети приобщаются к истории и куль-

туре Российского государства. 

Важно строить знакомство детей с искусством на материале, имеющим 

художественную подлинную ценность. Использовать возможность пойти с детьми 

в музей, выехать на экскурсию. В дошкольном возрасте дети обязательно должны  

узнать и оценить свою «малую родину» - место, где они родились и растут. 

Программа «Наследие» 

Региональная Программа «Приключения Светофора» 

Программа строится на основе заочного путешествия в страну правил дорожного  

движения и делится на 4 станции по месяцам с начала года: 

1-я станция «На светофоре красный свет» (январь, февраль, март) 

2-я станция «Зажегся желтый» (апрель, май, июнь) 

3-я станция «Свет зелёный» (июль. Август, сентябрь) 

4-я станция «Красный, Желтый, Зеленый» (октябрь, ноябрь, декабрь), заканчивает-

ся  

путешествие общим праздником. 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста можно 

посмотреть по ссылке: 

Региональная программа Приключения Светофора 

III. Организационный раздел п.30 - 36 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации ОП (п.30, с.189) 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими пси-

холого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в соб-

ственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образо-

вательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 

так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

http://zvezdochka121.ru/%d0%bf%d0%b4%d0%b4/%d1%80%d0%b5%d0%b3%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%bc%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%bb%d1%8e%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f/
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образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществля-

ется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно-

го процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней обра-

зования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изме-

нение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным осо-

бенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного пе-

риода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивиду-

альности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учиты-

вающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов обще-

ния и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих де-

тей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспи-

тания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обу-

чающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обес-
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печение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъекта-

ми открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимо-

действия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, уча-

стие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как допол-

нительного средства развития личности, совершенствования процесса её социали-

зации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересован-

ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в инфор-

мационной среде. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (п.31, с.191). 

РППС группы выступает основой для разнообразной, разносторонне разви-

вающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (групповая комната, террито-

рия прогулочного участка), материалы, оборудование, электронные образователь-

ные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья де-

тей 6-7 лет, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и инте-

ресов детей, коррекции недостатков их развития. 

С учётом возможности реализации рабочей программы РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

группе; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивиду-

альной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии с потреб-

ностями детей 6-7 лет, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформи-

руемая; полифункциональная; доступная; безопасная. РППС обеспечивает также 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагоги-

ческих и учебно-вспомогательного персонала сотрудников. 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Для детей имеется мебель, позволяющая заниматься разными видами дея-

тельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно. 

Описание организации внутренней инфраструктуры группы в виде центров 

Групповое помещение  включает игровую, познавательную, обеденную зоны. 

Все группы оснащены в соответствии с возрастом, полом детей. Оборудование в 

группе размещено по центрам детской активности.(Рисунок 2) 
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Социально-
коммуникактивное развитие 

Социализация  

Центр 

 сюжетно-ролевых игр 

Центр социализации 

Мини-музей «Изба» 

Мини-музей кукол 
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Рисунок 2. Структурная модель предметно-пространственной среды группы. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в 

которых организуется образовательная деятельность. 

Размещение оборудования в группе предполагает гибкое зонирование и воз-

можность трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образова-

тельных задач, а также игровых замыслов детей. Все оборудование сгруппировано 

по трем пространствам. 

Пространства активности в групповой комнате  

Пространство активной 

деятельности 

размещается оборудование, связанное с двигательной 

активностью, сюжетно-ролевыми играми и т.д.  

Пространство спокойной 

деятельности 

зона релаксации, конструктивные и театрализованные 

игры, настольные игры, книги и мягкая детская ме-

бель, места приема пищи и иное  

Пространство познания и 

творчества 

оборудование для экспериментирования, оборудова-

ние для творчества. При этом следует учитывать, что 

любое деление условно, поскольку текущая задача 

или замысел детей могут трансформировать всё груп-

повое помещение в пространство для активной дея-

тельности или пространство познания и творчества  

Художественно-
эстетическое развитие  

Художественное 
творчество 

Центр продуктивной 
деятельности 

Музыка  

Центр музыкально-
театрализованной 

деятельности 
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При такой организации продумано соседство центров с учетом пересечения 

детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и конструирование, 

например, часто объединены в деятельности детей – постройка сразу обыгрывается 

или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного творчества. Познание часто 

соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с литературой – с те-

атрализованным и художественным творчеством. 

Спроектированная таким образом предметно-развивающая среда группы даёт 

ребёнку новые средства и способы познания и преобразования мира, побуждает де-

тей к общению между собой и воспитателем, тем самым формируется познава-

тельная и речевая активность детей. 

Специально оборудованные помещения ДОУ расширяют образовательное 

пространство и позволяют осуществлять образовательную и оздоровительную ра-

боту с детьми в соответствии с поставленными задачами, осуществлять всесторон-

нее развитие личности ребенка, учитывая его интересы и повышать качество рабо-

ты с детьми. 
 

Перечень дополнительных помещений, используемых в ОД 

Наименование помещений 

Музыкальный зал 

Физкультурный зал 

Кабинет педагога-психолога 

Кабинет учителя-логопеда  

Информационно-творческая студия 

Комната познавательного развития 

Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера 

«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности в соответствии с 

образовательной программой ДОУ.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

материалами и средствами обучения и воспитания (п.32, с.193) 

В группе № 10 «Светлячок» созданы материально-технические условия, обеспечи-

вающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

ОП ДО; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», СанПиН 1.2.3685-21: 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 
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 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников; 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитыва-

ются особенности их физического и психического развития. 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов дет-

ской деятельности в помещении и на участке, игровой и физкультурной площадка-

ми, озелененной территорией. 

Техническая оснащенность группы. 

В групповой комнате имеются интерактивная доска с программным обеспе-

чением, аудио-центр; телевизор и DVD, ноутбук, принтер, мультимедийный проек-

тор; 

Имеется программное обеспечение для использования ИКТ: программно-

методические комплексы для детей  

• «Игры для Тигры», «Смотри и говори»,  

• Игры «Мерсибо». 

• Авторские компьютерные игры и упражнения педагогов МБ ДОУ №121.  

Материально-техническое оснащение образовательного процесса МБ ДОУ №121 в 

полном объёме представлено в соответствующем разделе  на сайте учреждения, с 

ним можно ознакомиться, пройдя по ссылке: https://zvezdochka121.ru/materialno-

texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/ 

Учебно-методическое обеспечение. 

Методическое оснащение образовательной деятельности соответствует 

ФГОС ДО:  

- по основным направлениям развития: социально-коммуникативное, познаватель-

ное, речевое, художественно-эстетическое и физическое (необходимый учебно-

методический комплект); 

- по научно-практическим и организационным вопросам образования. 

Группировка пособий по направлениям развития детей 4 – 5 лет  является 

условной. Каждое пособие реализует комплексный подход к решению задач со-

временного дошкольного образования. 

Для   детей подготовительной группы в достаточном количестве имеются и 

соответствуют реализуемой в ДОУ ОП ДО: 

https://zvezdochka121.ru/materialno-texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/
https://zvezdochka121.ru/materialno-texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/
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- комплексное учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности; 

программно-методическая документация, литература; 

- наглядные пособия, раздаточный и дидактический материалы.  

Перечень программ и учебно-методических пособий, обеспечивающих реа-

лизацию образовательной деятельности в полном объёме представлен в Приложе-

нии 1. 

Примерное планирование образовательного процесса в группе №10 «Светля-

чок» по образовательным областям – Приложение 2. 

 

 

3.4 Примерный перечень произведений для реализации Программы  

п.33, с.195  

3.4.1.Примерный перечень художественной литературы  

 Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (об-

раб. А.Н. Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмерт-

ный" (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пере-

сказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. Карнаухо-

вой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" 

(обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня 

и Змей" (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и 

Соловей-Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Ро-

зочка", нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый 

наряд на свете", пер. с япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Алек-

сандровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшеб-

ница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дех-

терёва), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; 

Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поёт 

зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зелёная ис-

тория"; Маршак СЯ. "Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжеч-

ка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; Мошковская 

Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; 

Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С "Настоящий друг"; 
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Пушкин А.С "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зим-

нее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скоро-

говорки", "Людоед и принцесса, или Всё наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Но-

вогоднее"; Соловьёва П.С "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов В.А. "Что мы 

Родиной зовём?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег везут" (по 

выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. 

"Память"; Чёрный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев СП. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 

Воробьёв Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин 

был маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1-2 рассказа по выбору); Зо-

щенко М.М. "Рассказы о Лёле и Миньке" (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. 

"Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартыно-

ва К., Василиади О. "Ёлка, кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", 

"Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жа-

ба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по 

выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Серёжик" (по выбо-

ру); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. 

"Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по 

выбору); Соколов-Микитов И.С "Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и 

собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1-2 рассказа по выбору); Фаде-

ева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-

Кибальчише и его твёрдом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; 

Козлов С.Г. "Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали"; Маршак СЯ. "Двена-

дцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Тёплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбо-

ру); Ремизов A.M. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-

своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 

О.О. "Как сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лиме-

рики" (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. 

Токмаковой); Стивенсон Р.Л. "Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасеви-

ча). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. "Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пе-

ресказ Т. Габбе и А. Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман 

Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг 

Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла 

сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в 

стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 
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С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше 

и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как 

Финдус потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Ныр-

нивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стре-

лы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со 

шведск. А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 

"Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

3.4.2. Примерный перечень музыкальных произведений п.33.2, с.205 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. 

Вивальди); "Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", 

муз. М. Глинки; "Море", "Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о 

царе Салтане"); "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", 

муз. А. Хачатуряна; "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Снегу-

рочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. М. Мусоргского (вступление к опере "Хо-

ванщина"). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", "Ку-

кушечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; "Котя-коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Ка-

чели", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Выше-

славцевой; "Ёлка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; "Самая 

хорошая", муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; "Хорошо у нас в саду", муз. В. 

Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", муз. Т. Попатенко; "Новогодняя 

хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про бабушку", муз. М. Парцхаладзе; "До 

свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь ученики", 

муз. Г. Струве; "Праздник Победы", муз. М. Парцхаладзе; "Песня о Москве", муз. 

Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясо-

вая", муз. Т. Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличее-

вой; "Кто лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; под-

нимай и скрещивай флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, 

утушка луговая", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", 

муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. 

мелодия); "Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 
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Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; 

"Вальс", муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); 

"Прялица", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, 

обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медве-

жат", муз. М. Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На 

горе-то калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с по-

гремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; 

"Узнай по голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "Мете-

лица", "Ой, вставала я ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со 

вьюном я хожу", рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", бело-

рус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки раз-

ные бывают", "Веселые Петрушки". 

Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по 

ритму". Развитие тембрового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ музыкально-

го инструмента", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие колокольчики, 

ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", 

"Наши любимые произведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори 

мелодию", "Узнай произведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лу-

гу", рус. нар. мелодия; "Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Золушка", авт. Т. Коренева, "Муха-цокотуха" (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по 

улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старока-

домского; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", 

муз. С. Разоренова; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. 
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нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Остров-

ского "На зеленом лугу", "Во саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мело-

дии; "Белка" (отрывок из оперы "Сказка о царе Салтане", муз. Н. Римского-

Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. песни; "К нам гос-

ти пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. Тиличеевой. 

        3.4.3.  Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

п.33.3, с.213 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", 

"Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед 

дождем"; В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. 

Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Ку-

инджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золо-

тая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; 

А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю.Кугач 

"Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. 

Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Ма-

ковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксе-

ния читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", 

"Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключе-

ния Буратино, или Золотой ключик"; Е.М.Рачев "Терем-теремок". 

 3.4.4. Примерный перечень анимационных произведений п.33.4, с.214  

. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. Жидков, 

О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 

1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 

1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
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Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм 

"Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм "Рик-

ки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 

1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер B. По-

пов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И.У фимцев, 

1976-91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Пол-

ковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режис-

сер коллектив авторов, 1971-1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Ко-

теночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Сте-

панцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снеж-

ко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 

1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Кова-

левская, 1969. 
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Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-

Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), 

студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ерно-

ва. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссёры: Р. Соколов, А. Гор-

бунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмульт-

фильм", режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмуль-

тфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Со-

юзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звёздные собаки", ки-

ностудия "Центр национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Уша-

ков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), 

студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режис-

сер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", ре-

жиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", 

режиссер X. Миядзаки, 2008. 

         В перечень входят анимационные произведения для совместного се-

мейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образова-

тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологиче-
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ских явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопе-

реживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, форми-

рования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семей-

ного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родите-

лями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможно-

стям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоци-

ональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного време-

ни, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими за-

щиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Рос-

сийской Федерации 

Перечень анимационных произведений 
 

3.5. Примерный режим и распорядок дня п.35, с.218 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хо-

рошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников обра-

зовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на от-

крытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, лич-

ная гигиена. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и 

СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, об-

разовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Со-

гласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регули-

руется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Требования и показатели организации образовательного процесса  

и режима дня.   

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 08.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

 от 6 до 7 лет  30 минут 

    

    

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 6 до 7 лет 90 минут 

  

  

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнасти-

ки, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

4-7 лет 2,5 часа 

  

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Примерный режим дня в группе  №10 «Светлячок».  
 

Содержание 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятель-

ная деятельность, утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между заня-

тиями, не менее 10 минут) 

09.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвра-

щение с прогулки 

10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
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Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоя-

тельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

16.40-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Утренний прием детей, игры, самостоятель-

ная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоя-

тельная деятельность детей 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного про-

цесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивает-

ся контроль за осанкой; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия фи-

зической культурой должны проводиться в зале. 
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3.6.  Календарный план воспитательной работы  п.36, с.235 

Календарный план воспитательной работы МБ ДОУ №121 сформирован на 

основании федерального календарного плана воспитательной работы, который яв-

ляется единым для всех дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ОП ДО МБ ДОУ 

№121, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 
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СЕНТЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

01.09. День знаний  Праздник«День знаний и правил безопасности» Социальное/«Семья, 

дружба, человек» 

 

Все группы 

Муз.руководитель 

Воспитатели 

04.09. День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

 

«Гость группы» -  привлечение  работников силовых 

ведомств к проведению практических занятий с вос-

питанниками «Вызови помощь», «Когда я один до-

ма, на улице», «Привлеки внимание» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, чело-

век» 

 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

08.09. Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным». 

Обсуждение и разучивание пословиц, поговорок, 

крылатых выражений по теме 

Познавательное/ 

«Познание»  

Старший Воспитатели 

 

01.09.-

15.09. 

Всероссийская акция 

«Внимание, дети!» 

Акции «Стань заметней на дороге», «Крас-

ный,желтый, зеленый» 

Социальное/ 

«Человек» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

18.09. 

– 

22.09. 

День города Батайска 

(24.09) 

 

 

Познавательно-творческий проект  

«Любимый город Батайск». 

Тематические интегрированные занятия «Город, в 

котором я живу» 

Познавательное/ 

«Познание» 

Все группы Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Акция «Чистое утро». Трудовое/ 

«Труд» 

  старший Воспитатели 

Мл.воспитатели 

Эко мастер-класс  «Сортируем по правилам» Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Трудовое/ «Труд» 

  старший Воспитатели 

Родители 

Экологический конкурс-выставка «Чистый город 

глазами детей». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Воспитатели 

27.09. День воспитателя и 

всех дошкольных ра-

ботников 

Акция «День самоуправления» Социальное/  

«Дружба, человек» 

Старший (под-

гот. группы) 

Воспитатели 

 
Выставка детских рисунков «Любимый человек в 

детском саду» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший 

 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

Флешмоб «Мой любимый детский сад». Физическое и оздо-

ровительное/ 

«Жизнь и здоровье»  

Все группы Ст. воспитатель 

Муз.руководитель 

Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

01.10. Международный день 

пожилых людей 

Акция «С добротой и любовью!» - поздравительные 

открытки для бабушек и дедушек 

Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

 

Все группы 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

Фотовыставка «Мои добрые дела» Воспитатели 

Праздничный концерт «Нашим любимым». Муз.руководитель 

05.10. День учителя НОД «Знакомство с профессией «учитель» 

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, чело-

век» 

 

Старший 

Воспитатели 

 

09.10- 

13.10. 

Покров Пресвятой Бо-

городицы 

Познавательно-творческий проект «Что нам осень 

принесла» 

Познавательное/ 

«Познание»  

 

Все группы 

 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель Выставка поделок из природного материала «Что 

нам осень принесла» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Развлечение «Посиделки на Покров» 

16.10.  День отца в России 

(15.10) 

Тематическое занятие «Папа может!» Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

Все группы Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Спортивно-игровой досуг «Супер папа» Физическое и оздо-

ровительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

  старший 

 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 

28.10. Областная профилак-

тическая  акция «Без-

опасные осенние до-

роги» 

Акция «С мамой по безопасной дороге» с участием 

отрядов ЮИД и команд ЮПИД, инициативных 

групп «Родительский патруль». 

Социальное/  

«Человек» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

 

НОЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

04.11. День народного един-

ства 

Информационно-творческий проект «Родина наша – 

Россия!». 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель Интегрированная НОД «В единстве наша сила!» 
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10.11. День сотрудника ор-

ганов внутренних дел 

РФ 

Тематическое занятие «День полиции»  Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

 

14.11. День здоровья Физкультурный досуг   

«Быть здоровым – это здорово!». 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

 

Все группы 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

17.11. Всемирный день па-

мяти жертв ДТП 

Образовательное событие «Будь осторожен на доро-

ге» 

Социальное/  

«Человек» 

Старший Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
21.11 Ежегодный всерос-

сийский эко урок 

Всероссийский эко урок «Эколята, молодые защит-

ники природы». 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Ст. воспитатель 

Воспитатели 

24.11.  День матери в России; 

30 ноября:  

Тематическое занятие «Наши мамы» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Младший  Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Семейный досуг «Спасибо вам, мамы, за то, что мы 

есть!» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

  

Старший 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 

30.11 День Государственно-

го герба РФ. 

 

Тематический день «День государственного герба 

РФ» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Воспитатели 

 

ДЕКАБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

04.12. День неизвестного 

солдата (03.12.) 

Тематический день 

«День памяти неизвестного солдата» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

05.12. День добровольца 

(волонтера) в России; 

Акция «Мы добрые волшебники» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

 

Старший 

Воспитатели 
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08.12. День Героев Отече-

ства (09.12) 

Музыкально-литературный досуг «Великие защит-

ники земли русской» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

 

  

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

12.12. День Конституции 

Российской Федера-

ции; 

Тематическое занятие «Конституция России – де-

тям» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

  

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
01.12.- 

15.12. 

Городской экологиче-

ский конкурс 

 «Добрая зима» Первый этап «Кормушка» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 

18.12. – 

22.12. 

Зимний месячник  

«Безопасная  зимняя 

дорога». 

Социально-значимая акция «Письмо водителю» Социальное/  

«Человек» 

  

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
31.12. Новый год Информационно-творческий проект  

«Новогодние чудеса»   

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Выставка семейного творчества «Новогодняя иг-

рушка нашей семьи». 

Все  группы  

 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 

 

ЯНВАРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

09.01.- 

12.01 

Тематическая неделя 

«Новогодний хоро-

вод»: спортивно-

музыкальные развле-

чения». 

Досуг «Рождественские встречи». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по ФК Городской творческий семейный конкурс «Акаде-

мия Новогодних Волшебников». 

 

Развлечение «Пришла коляда – отворяйте ворота!» 

 



 
 
 

106 

 

26.01. День освобождения Ле-

нинграда отфашисткой 

блокады (27.01.) 

Тематическое занятие «Дети блокадного Ленинграда» 

Акция «Свеча памяти» 

Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

 

 

Старший 

Воспитатели 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

08.02. День российской 

науки 

Образовательное событие «Первые шаги в науку» Познавательное/ «По-

знание» 

Старший Воспитатели 

 

15.02. День памяти о росси-

янах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Беседа «Кто такие воины-интернационалисты» 

 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

 

Старший 

Воспитатели 

 

Экскурсия к памятнику воинам-интернационалистам  

(мини-митинг с возложением цветов). 

19.02.

22.02. 

День защитника Оте-

чества. 

Информационно-творческий проект «Защитникам 

Отечества… Ура!».  

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

 

 

Все группы 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

Развлекательно-игровая программа: «Мой папа и я – 

большие друзья!». 

 

Творческая мастерская «Подарок для папы» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Трудовое/ «Труд» 

Все группы Воспитатели 

ИЗО руководитель 

27.02. День здоровья  Досуг «Кто любит спорт, тот здоров и бодр». Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

Все группы Инструктор по  

Воспитатели 

 
27.02.- 

29.02. 

Экологическая акция Экологическая акция «Покормите птиц зимой» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 
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МАРТ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

08.03. Международный жен-

ский день 

Познавательно-творческий проект «Мама – главное 

слово на свете». (04.03.- 07.03.) 

Познавательное/ «По-

знание» 

Старший Воспитатели 

 

Творческая мастерская «Для милых мам и бабушек» Трудовое/ «Труд» Все группы  Воспитатели 

ИЗО руководитель 

Утренники «Мама – слово дорогое» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

11.03.– 

15.03 

Масленичная неделя Театрализованное представление  «Масленицу 

встречаем –  весну приглашем». 

 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

15.03.– 

22.03 

Весенний декадник 

«Безопасные весенние 

дороги» 

Акции «Безопасный пассажир!», «Безопасный пе-

шеход» с участием отрядов ЮИД и команд ЮПИД, 

инициативных групп «Родительский патруль». 

Социальное/  

«Человек» 

  

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
18.03. День воссоединения 

Крыма с Россией 

Интегрированное занятие  

«Крым и Россия. Мы вместе». 

 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по ФК 

ИЗО руководитель Музыкально-спортивное развлечение «Крымская 

весна» 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

20.03. День Земли 

  

Экологический праздник «Мы дети твои, Земля». Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы  Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Муз.руководитель 
Выступление агитбригады «Юные защитники при-

роды» на тему «Береги свой край родной». 

 

Старший 

15.03.- 

29.03 

Городской экологиче-

ский конкурс 

«Добрая зима». Второй этап «Скворечник» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 

27.02. День театра  Театральная  неделя (25.03.- 29.03.)  Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 
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АПРЕЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.04. День смеха  Конкурсно-игровая программа «Путешествие в 

страну смеха». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

 

01.04. День птиц Исследовательско-творческий проект «Птицы рядом с 

нами» (01.04. – 05.04) 
Познавательное/  

«Познание» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

Выставка ко Дню птиц «Птицы рядом с нами». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Экологический праздник «Здравствуй, птичья стра-

на!». 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

07.04. Всемирный День здо-

ровья 

Флешмоб-акция «Здоровое утро» (05.04) Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и 

здоровье» 

Все группы  Воспитатели 

Инструктор по ФК 

08.04- 

10.04 

 

Всероссийский детский 

экологический форум 

«Зеленая планета - 2024» 

Конкурс рисунков «Зеленая планета глазами детей» 

 

Конкурс поделок «Многообразие вековых традиций»           

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Трудовое/ «Труд» 

Старший Ст. воспитатель 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

09.04. Городской этап конкур-

са по ПДД  

«Волшебное колесо» Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

Старший Ст. воспитатель 

Инструктор по ФК 

12.04. День Космонавтики Тематические интегрированные НОД «Далекий и 

близкий космос». 

Познавательное/ «По-

знание»  

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

13.04. Областной «День дре-

вонасаждений» 

Акция «Зеленый детский сад». Трудовое/ «Труд» Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 

22.04. Всемирный день Земли Экологическая акция «День Земли». 

Праздник-дефиле  «Эко-мода». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

ИЗО руководитель 

30.04 День пожарной охра-

ны 

Тематические НОД по ОБЖ «Чтобы не было беды». Социальное/ 

«Человек» 

Все группы  Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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МАЙ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.05. Праздник Весны и 

Труда 

Познавательно-игровая программа «Мир-труд-май!» Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

Детский субботник  по уборке своего участка «Чи-

стый участок — красивый детский сад» (03.05.) 

Трудовое/ «Труд» Все группы Воспитатели 

 

05.05. Воскресение Христо-

во. Пасха. 

Городской конкурс декоративно-прикладного твор-

чества «Пасхальный перезвон» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

09.05. День Победы Познавательный проект «Мы помним, мы гордимся» Патриотическое/  

«Родина и природа» 

  

Старший  

Воспитатели 

 

Музыкально – спортивный праздник «Этот день По-

беды». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Выставка  детского рисунка: «Взрослым и детям ну-

жен мир на планете». 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

13.05.- 

17.05. 

Городская «Спарта-

киада-2024 

Городская «Спартакиада-2024» среди дошкольни-

ков. 

Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и 

здоровье» 

Старший  Воспитатели 

Инструктор по ФК 

19.05. День детских обще-

ственных организаций 

России. 

Образовательное мероприятие «Пионер – всем ребя-

там пример» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Воспитатели 

 

24.05. День славянской пись-

менности и культуры. 

Беседа с презентацией «Детям о святых Кирилле и 

Мефодии и нашей азбуке» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 

Развлекательно-досуговое мероприятие: «АБВГдей-

ка» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

 

27.05 – 

31.05 

Областная акция 

«Внимание, дети!» 

Акция «Мой безопасный путь в детский сад» Социальное/ 

«Человек» 

  

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

31.05 Выпускной утренник «До свидания, детский сад!» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

 

Старший 

(подгот. гр.) 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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ИЮНЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.06. Международный день 

защиты детей 

Фестиваль детского творчества  «Веселые нотки» Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

Квест-игра  «Безопасное детство».   

 

Социальное/«Семья, 

дружба, человек» 

Трудовое/ «Труд» 

Все группы Воспитатели 

 

05.06. День эколога Мероприятие  «Разберем мусор – спасем город!». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

06.06. День русского языка Пушкинский день – развлечение «Путешествие на 

остров Буян». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

12.06. День России 10.06.- 14.06. Тематическая неделя «Моя  родина -  

Россия». 

Патриотическое/  

«Родина и природа»  

Все группы Воспитатели 

Инструктор по ФК 

11.06. Праздник «Наша Родина – Россия». 

15.06. Всемирный день ветра 14.06. Квест «Воздушное приключение». Социальное/ «Семья, 

дружба, человек» 

Старший Воспитатели 

 

22.06. День памяти и скорби. 21.06.Беседы о войне «Время уходит, память с нами 

остается» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший  

Рисунки на асфальте «Да здравствует мир!» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший  

23.06.   Международный 

Олимпийский день -  

24.06. Спортивный праздник «Летние олимпийские 

игры». 

Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и здоро-

вье» 

Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 

 

ИЮЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

03.07. День ГАИ (ГИБДД 

МВД РФ) 

Квест-игра по ПДД  «Тропа безопасности». Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

08.07. День семьи, любви и 

верности 

Праздник, посвященный «Дню семьи, любви и вер-

ности». 

Социальное/ «Семья, 

дружба, человек» 

Все группы Воспитатели 
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11.07. Всемирный День  шо-

колада 

Досуг «Торт для именинника». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

23.07. Всемирный день ки-

тов и дельфинов 

Тематический день «Морские животные – киты и 

дельфинов» 

Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

 

23.06. 30 июля: День Воен-

но-морского флота 

Беседа, посвященная Дню Военно-Морского Флота 

РФ 
Патриотическое/  

«Родина и природа»  

Старший Воспитатели 

Праздник «Детсада дружный экипаж» Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Все группы 

 

Инструктор по ФК 

 

АВГУСТ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

02.08.  День Воздушно-

десантных войск 

 

Спортивно-познавательное мероприятие  

«ВДВ – это круто!» -  

Познавательное/  

«Познание» 

Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

12.08. День физкультурника; Спортивный досуг «День физкультурника».    

 

Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и  

здоровье» 

Младший 

Средний  

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

 Квест-игра «Путь к здоровью». Старший 

22.08. День Государственно-

го флага РФ 

Тематическое занятие «Флаг-главный символ стра-

ны» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

Познавательно-игровое мероприятие  «День флага» Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Все группы Инструктор по ФК 

Воспитатели 

27.08. День российского кино Познавательно-развлекательный  досуг  

«Путешествие в мир кино» 

Познавательное/  

«Познание» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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3.7. Часть организационного раздела, формируемая участниками обра-

зовательных отношений. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Программа 

«Наследие» Но-

вицкая М.М., Со-

ловьева Е.В.  

Работа по программе предполагает деятельность воспитателя: 

• Работа по тематическому плану 

• Тематические выставки  

• Тематическое рисование и др. 

музыкальным руководителя:  

• Проведение развлечений, праздников.  

• Проведение литературно – музыкальных праздников. 

Слушание музыки, разучивание народных игр, песен. 

Региональная 

Программа «При-

ключения Свето-

фора» 

Формы работы с детьми  

• Непосредственно образовательная деятельность  

• Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

• Экскурсии, наблюдения  

• Проекты, акции  

• Конкурсы, праздники, развлечения, автодискотеки                  

• Практикумы в автогородке  

• Минутки безопасности  

• Тренинги на интерактивной доске   

• Компьютерные игры и упражнения  по ПДД 

 

 


		2023-08-25T15:25:48+0300
	Черевко Светлана Георгиевна




