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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования для детей 5 – 6 лет разработана в соответ-

ствии с Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ №121, 

разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДО) и иными нормативно-правовыми 

актами Российской Федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с воспитанниками старшей группы (5 – 6 лет). 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально-коммуникативному, речевому, познавательному, худо-

жественно-эстетическому и физическому. 

1.1.1. Цель. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период до-

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

1.1.2. Задачи. 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребён-

ка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.3. Принципы 

Рабочая образовательная программа для детей 5 – 6 лет построена на следующих 

принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком этапа детства – дошкольного возраста, обо-

гащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей до-

школьного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты реализации программы–  

к шести годам  

п.15.3.3, с.12 ФОП ДО 

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогул-

кам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
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ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выпол-

няет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при со-

ставлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процес-

се ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотиви-

рован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении ува-

жение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-

ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке по-

ступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про-

фессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслу-

живании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного тру-

да; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила без-

опасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и при-

борами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными пра-

вилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действу-

ет по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания зага-

док, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказатель-
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ства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщаю-

щими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, про-

являет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представле-

ния о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает законо-

мерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окру-

жающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим опе-

рациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особен-

ностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные се-

зоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и жи-

вотными, бережно относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музы-

ке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художе-

ственно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, построй-

ки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельно-

сти, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 
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ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и по-

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точ-

ном соответствии с игровой задачей и правилам 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

 (п.16, с.17)  При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные марш-

руты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. Специфи-

ка педагогической диагностики достижения планируемых образовательных резуль-

татов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:   

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО зада-

ны как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства;  

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оцен-

ки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и под-

готовки детей; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

На основе диагностики определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) в группе служат 

«Карты программных требований «Детский сад 2100» для детей  старшей группы(5– 

6 лет) Л.М. Денякиной, Е.В. Бунеевой, А.А. Вахрушева, С.А. Козловой. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 



9 

 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика осуществляется в течение всего учебного года, а 

фиксируется 2 раза в год (начало – сентябрь (стартовая)и конец учебного года – май 

(финальная). 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-

явить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея-

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подоб-

ное), специальных диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Педа-

гог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), раз-

ных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и само-

стоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педа-

гог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельност-

ных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, по-

ведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту про-

явления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в дея-

тельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону ак-

туального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о про-

явлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в диагностических картах  показателей 

возрастного развития ребёнка и критериях их оценивания по образовательным обла-

стям. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребёнка на возрастном этапе, а также скорректировать об-

разовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ре-

бёнка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа каче-

ственные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продук-

тивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность детей, составляет индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития де-

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), кото-

рую проводит педагог-психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результа-

ты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло-

гического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

1.4. Часть целевого раздела, формируемая участниками образовательных от-

ношений. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образова-

тельных отношений, представлена парциальными образовательными программами. 

Выбор представленных парциальных образовательных программ, технологий 

и форм организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соот-

ветствия потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. 

Парциальные образовательные программы, реализуемые в группе № 13 

«Наследие» Новицкая М.М., Соловьева Е.В. 

Цель  Формирование устойчивого интереса и любви к русской народной  

культуре, нравственных ориентиров, которых придерживается наш 

народ на протяжении  

многих веков. 

Задачи 

 

Воспитывать уважительное отношение к культуре своей страны; чув-

ство гордости предками и созданной ими культурой. 

2. Формировать у детей представление о себе как о гражданах России, 

достойных продолжателях и хранителях ее культурных традиций. 

3. Формировать нравственные ценности и идеалы с опорой на святооте-

ческие традиции. 

4. Развивать эмоционально – эстетическое восприятие произведений 

искусства и явлений природы. 

5. Способствовать своевременной и гармоничной социализации ребен-

ка: воспитанию доверительных отношений, уважения и навыков про-

дуктивного сотрудничества со взрослыми, эмпатии и умения строить 

партнерские отношения со сверстниками. 

Принципы 

и подходы 

 

1. Культурологический – положен в основу отбора содержания образо-

вания. 

2. Концентрический и линейно – поступательный – обеспечивается ор-

ганизация работы по возрастным группам, т.е. отбирается содержание 

работы и ее формы в соответствии с возрастными особенностями детей. 

3. Принцип личностно – ориентированного подхода к каждому ребенку 

– реализуется в руководстве продуктивной деятельностью, в которой 

дети через творчество отражают полученные на занятиях, в ходе бесед 

впечатления. 
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4. Развивающий характер образования - реализуется как постоянная 

воспитательная направленность занятий и бесед. 

5. Принцип единства эффективных (эмоциональных) и интеллектуаль-

ных процессов – реализуется в построении работы: от познавательного 

процесса – к продуктивному творчеству, а затем – к игровому, теат-

ральному. 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

освоения 

Программы 

 

Ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе, 

социализироваться в окружающем мире. 

У детей должны сформироваться: 

 целостная картина мира – формирование элементарных представле-

ний об истории человечества через знакомство с произведениями ис-

кусства (живопись, легенды) и реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции);  

 развитие проектной деятельности исследовательского типа (знаком-

ство с культурными явлениями – музей); расширение кругозора детей; 

 патриотические чувства: интерес к изучению своей малой родины, к 

ближайшей окружающей среде (к детскому саду и др.); 

гражданская принадлежность – через знакомство с родной культурой 

(традиции, достопримечательности, известные земляки родного края, 

использование фольклора); 

 умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

деятельности – интерес к исследовательской деятельности; 

 дети должны быть научены правилам поведения в детском саду, об-

щественных местах, правилам дорожного движения; 

 понятие «народное искусство» – фольклор, музыка и художествен-

ные промыслы на основе региональных особенностей;  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, аппликация, 

художественный труд);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному и музыкальному искусству (живо-

пись, архитектура). 

Региональная программа «Приключения Светофора» 

Цель  Формирование навыков безопасного поведения на улицах и  дорогах. 

Задачи 

 

1. Создавать условия для сознательного изучения детьми ПДД. 

2. Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке.  

3. Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на 

дорогах.  

4. Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Принципы 

и подходы 

 

 Принцип последовательности – любая новая ступень в обучении ре-

бёнка опирается на опыт ребёнка в предыдущем. 

 Принцип деятельности - включение ребёнка в игровую, познава-

тельную, поисковую деятельность с целью стимулирования активной 

жизненной позиции. 

 Принцип интеграции - интеграция всех видов детской деятельности, 
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образовательных областей  реализующихся в образовательном про-

цессе. 

 Принцип дифференцированного подхода - решение задачи эффек-

тивной педагогической помощи детям в специально созданных педа-

гогических ситуациях, не по правилам дорожного движения, а по пра-

вилам безопасного поведения на дороге. 

 Принцип возрастной адресности - одно и то же содержание исполь-

зуется для работы в разных группах с усложнением соответствующим 

возрастным особенностям детей. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях 

дошкольного учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера 

родителей. 

Планируе-

мые резуль-

таты освое-

ния Про-

граммы 

Ребенок способен применять полученную информацию в практиче-

ской деятельности, предвидеть опасные ситуации в дорожно-

транспортной среде, применять навыки культурного, уверенного и 

безопасного поведения. 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые в группе по основным направлениям развития детей стар-

шего возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в группе детей в воз-

расте от 5 до 6 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отноше-

ния к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитатель-

ных задач приводится в Программе воспитания. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в соответ-

ствии с ФГОС ДО (п.2.6.)направлена на: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных цен-

ностей, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готов-

ности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительно-

го отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрос-

лых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоци-

онального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 
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 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ре-

бенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Содержание образовательной деятельности по социально-коммуникативному 

развитию строится по направлениям: 

 В сфере социальных отношений. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 В сфере трудового воспитания. 

 В области формирования безопасного поведения. 

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 2 –Ссылки на содержание работы по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь-

ной деятельности в ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 18.6 п.18.6.1с.31  п.18.6.2с.33 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситу-

ациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнооб-

разные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной дея-

тельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празд-

нования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 
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развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслу-

живанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в при-

роде; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать перво-

начальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в бы-

ту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека си-

туациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресур-

сами, исключая практическое использование электронных средств обучения инди-

видуального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчерки-

вает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (по-

мощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забо-

та и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в ми-

мике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жиз-

ненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, ки-

нематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки 

и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены се-

мьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию 

того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, по-

сещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение 

друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожи-

лым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотруд-

ничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать 

в достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотноше-

ниям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт осво-

ения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 
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правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий не-

соблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, доб-

рый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от пред-

стоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприя-

тий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления 

детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уваже-

ние к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни лю-

дей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жиз-

ни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности де-

тей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отече-

ства. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Оте-

чества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любозна-

тельность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфра-

структуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного 

пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитек-

турных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной актив-

ности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, свя-

занных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, со-

циальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей до-

школьного возраста с разными видами производительного (промышленность, стро-

ительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по озна-

комлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные 

связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой про-

фессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, ин-

струменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соот-
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ветствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фаб-

рике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 

товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе циф-

ровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 

конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, расска-

зывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формиру-

ет представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначе-

ние денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует про-

блемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (за-

конных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процес-

сах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 

за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации 

для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к реше-

нию поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поруче-

ний во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения 

для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопас-

ного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети 

Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, что-

бы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного пове-

дения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ре-

бёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует про-

блемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в груп-

пе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной те-

ме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художе-

ственную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где ге-

рои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание 

детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. 
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Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ре-

сурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям:«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (ро-

дителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимо-

сти от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» в соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.6.) направлена на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельно-

сти; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, вообра-

жения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становле-

ние сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружаю-

щего мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и много-

образии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометриче-

ских фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях 

этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

Содержание образовательной деятельности по познавательному развитию 

строится по направлениям: 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия 

2) Математические представления 

3) Окружающий мир 

4) Природа 

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь-

ной деятельности в ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 19.6 п.19.6.1 c.51  п.19.6.2 c.52  

В области познавательного развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредован-
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ное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по 

разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подоб-

ное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окру-

жения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия раз-

личной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совмест-

ной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; про-

должать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для позна-

ния объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью че-

ловека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым су-

ществам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахрома-

тические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и 

называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, ис-

пользовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посред-

ством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать пред-

меты по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимуще-

ственно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядо-

чивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отноше-

ний. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства по-

знания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопас-

ного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результа-

тов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощ-

ряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В про-

цессе организации разных форм совместной познавательной деятельности показы-

вает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности формулиро-

вать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педа-

гог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от про-

странственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения коли-

чества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, разли-

чающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 
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основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ши-

рине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения уста-

навливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и вре-

менные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о насе-

ленном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, ос-

новных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших 

улиц, назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, 

больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государ-

ственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. 

Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национально-

стей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказ-

кам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и 

народах мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, 

традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и раститель-

ного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в 

разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, груп-

пировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жиз-

ни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознаком-

ления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об 

объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, 

сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 
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 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» в соответствии с ФГОС ДО 

(п.2.6.)включает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словар-

ного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и моноло-

гической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 

1) Формирование словаря                  

2) Звуковая культура речи 

3) Грамматический строй речи                  

4) Связная речь  

5) Подготовка детей к обучению грамоте  

6) Интерес к художественной литературе 

 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь-

ной деятельностивФОП ДО 

От 5 до 6 лет 20.6 п.20.6.1 c.69  п.20.6.2 c.71  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие тру-
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довую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходны-

ми значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу упо-

треблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, ис-

пользовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; уме-

ние различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отра-

батывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное 

число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увели-

чительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки 

в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать 

у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсце-

нировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять уме-

ния поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики дру-

гих детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, 

не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочи-

танных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напо-

минания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Разви-

вать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и вырази-

тельно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, ха-

рактеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану 

и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знако-

мые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структу-

ры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, каче-

ственно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять со-

ответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 



23 

 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказ-

ки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие ав-

торские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжени-

ем" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведе-

ний для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персо-

нажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства рас-

крытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразитель-

ное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста об-

разные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о яв-

лениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; лич-

ностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние пережи-

вания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирова-

ние формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских дей-

ствий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепля-

ет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным 

признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], 

[л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного ре-

чевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать сред-

ства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, 

силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного 
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числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, пристав-

ками. 

 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать эти-

ку общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей 

к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге 

разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, госте-

вого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невер-

бальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого ре-

чевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диа-

логи; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описатель-

ных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилага-

тельные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с 

помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятель-

ному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумы-

вание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по пла-

ну педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслуши-

вать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправ-

лять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в 

процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать уме-

ния находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использо-

вать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный 

звук", проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мяг-

кость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложе-

ния по живой модели; определять количество и последовательность слов в предло-

жении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскраши-

вания, штриховки, мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
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языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окру-

жающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живо-

пись, театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словес-

ном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и дру-

гое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-

зительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализован-

ной и другое). 

 Содержание образовательной деятельности по художественно-эстетическому 

развитию строится по направлениям: 

 1) Приобщение к искусству            

 2) Музыкальная деятельность  

 3) Театрализованная деятельность   

 4) Изобразительная деятельность 

 5) Конструктивная деятельность        

 6) Культурно-досуговая деятельность 

 

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь-

ной деятельностивФОП ДО 

От 5 до 6 лет 21.6 п.21.6.1 c.99  п.21.6.2 c.102 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 
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развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, про-

изведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искус-

ства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, ху-

дожественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных ви-

дов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной дея-

тельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые ра-

ботают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и соб-

ственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивиду-

альность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающе-

го мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных при-

знаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг дру-

га; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художе-

ственно-творческие способности; 
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развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, по-

могать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами по-

знавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых ска-

зок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Го-

родецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохра-

нять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные по-

стройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение разли-

чать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчи-

вость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музы-

ку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творче-

ской активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельно-

сти; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 
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знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так да-

лее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоот-

ношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Форми-

ровать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение 

к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание при-

нимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время празднич-

ных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и про-

чее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздни-

ках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного об-

разования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народно-

му искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Разви-

вает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое воспри-

ятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные сред-

ства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, характе-

ризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для само-

стоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных тра-

диций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализо-

ванную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразитель-
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ного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобра-

зительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение вы-

делять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной де-

ятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Леви-

тан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением род-

ной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выра-

зительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов дет-

ских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Зна-

комит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских компо-

зиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 

Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, те-

атры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архи-

тектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости кон-

струкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у 

детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их ха-

рактерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих дета-

лей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и ху-

дожественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Пе-

дагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 

кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие спо-

собности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсор-

ный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов при-

роды. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружа-

ющего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушивать-

ся) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяют-

ся форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце 

и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, харак-

терных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 
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учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высо-

те, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться до-

стигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пере-

давать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит переда-

вать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание де-

тей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, ле-

жать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, распола-

гать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень вы-

сокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей спосо-

бы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные ка-

рандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы 

при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых ли-

ний, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачно-

стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисо-

вать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом ки-

сти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом ки-

сти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, до-

бавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполне-

нии дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Коло-

бок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей 

композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по 

всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных пред-

метов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народ-

ных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской иг-

рушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной де-

коративной росписи, знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, по-

ощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить де-
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тей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декора-

тивных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для 

украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Пе-

дагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу де-

тей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с регио-

нальным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мо-

тивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерны-

ми элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог 

учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог 

учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 

(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их харак-

терные особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посу-

ду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей 

умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным спо-

собами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит 

детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и живот-

ных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка 

нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творче-

ство, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть жи-

вотного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продол-

жает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (ко-

сточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки акку-

ратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и 

другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного ис-

кусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углуб-

ленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в во-

ду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо 

для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на ко-

роткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 
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треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольни-

ки), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные ком-

позиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сло-

женной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог 

учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог форми-

рует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, ко-

шелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сги-

бам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей 

к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение де-

тей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на осно-

ве анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и вели-

чине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять 

одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продол-

жает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет вы-

полнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (пес-

ня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание ме-

лодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкаль-

ная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квин-

ты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепи-

ано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых компози-

торов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, свое-

временно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мело-

дии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольно-

го пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявле-
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нию у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характе-

ра. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное со-

держание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять про-

стейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Пе-

дагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных дви-

жений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с присе-

данием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги впе-

ред). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других наро-

дов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 

другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей тан-

цевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, состав-

лять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей са-

мостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает 

детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки инди-

видуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбо-

ра и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы 

детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаи-

моотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными спосо-

бами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа резуль-

татов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и поль-

зой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и 

так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным тра-

дициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 

празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного 

действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 
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традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участ-

вовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возраст-

ными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к твор-

ческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой мотори-

ки; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движени-

ям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (бас-

кетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

 выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах без-

опасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание береж-

ного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения).  

2) Подвижные игры  

3) Спортивные игры 

4) Формирование основ ЗОЖ 

5) Активный отдых  

 

Задачи и содержание работы по образовательной области  

«Физическое развитие» 

 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь-

ной деятельности в ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 22.6 п.22.6.1 c.134  п.22.6.2 c.135 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентиров-

ку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активно-

го отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности 

в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществ-

лять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; со-

здает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверст-
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никами. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом об-

раз жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах ак-

тивного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (закон-

ных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных по-

строениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-

6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; пе-

ребрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), "змейкой" между кеглями; переползание че-

рез несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; полза-

ние по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке че-

редующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и ши-

роким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми гла-

зами 3-4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко под-

нимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные ли-

нии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыги-

вание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижени-

ем вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-
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сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по ска-

мье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые де-

ти самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, по-

очередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; под-

нимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под-

нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исход-

ного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Под-

бирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и при-

думывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полу-

пальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлени-

ем темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг се-

бя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из 

двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
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педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в ше-

ренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при пере-

движении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытяну-

тые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последу-

ющим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюде-

ние правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удер-

живать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстни-

ков, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за 

успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; раз-

вивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует форми-

рованию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской иден-

тичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от име-

ющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча пра-

вой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим 

шагом", "полуёлочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду 
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до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая пред-

меты, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение 

на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спор-

тивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях россий-

ских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, по-

движные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: по-

движные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжитель-

ные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознаком-

ления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряже-

ния (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюде-

ние за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигие-

ны и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует 

с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия челове-



40 

 

ка; 

формирование у ребёнка возрастасообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, фи-

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП 

(п.23 с.148 ФОП ДО) 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и инди-

видуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 

и интересов. 

Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенно-

стями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, стро-

ительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инстру-

ментах). 

Образовательный процесс строится   на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе груп-

пы)  преимущественно формы интегрированной   поисковой, проектной  деятельно-

сти. В практике используются разнообразные формы работы с детьми по освоению 

образовательных областей. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методи-

кам, способствующим формированию всех направлений развития ребенка. Плани-

руется комплексная и интегрированная занимательная деятельность. 

 В Программе МБ ДОУ №121 спроектировано содержание продуктивных 

форм использования в разных возрастных группах развивающих технологий и ин-

новационных методик: 

 проектной деятельности; 
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 проблемного обучения; 

 технологии интегрированного занятия; 

 интерактивной технологии; 

 ТРИЗ; 

 развивающих игр Воскобовича; 

 разно уровневого обучения; 

 портфолио дошкольника; 

 информационно - коммуникационных технологий; 

 здоровесберегающих технологий: артикуляционной, пальчиковой и дыхательной 

гимнастики, физио-, фито-, аромо-, музыкотерапии, логоритмики, биоэнергоплсти-

ки, кинезиологии, СуДжок  приемов,  песочной терапии, кукло- и сказкотерапии 

Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познаватель-

ную активность детей. Игра выступает как самая важная деятельность, через кото-

рую педагоги решают все образовательные задачи, в том числе и обучение. 

Таким образом, в образовательном процессе ДОУ акцент делается на совмест-

ную деятельность воспитателя и детей, на игровые формы образования дошкольни-

ков, на отсутствие жесткой регламентации детской деятельности, учет полоролевых 

особенностей детей. 

В МБ ДОУ №121 созданы условия  для развития и обучения: образовательная 

деятельность интегративного характера; самостоятельная познавательная деятель-

ность детей; построение образовательной деятельности на основе совместной дея-

тельности педагога и детей помогают делать её креативной, вариативной. Такой де-

ятельностный подход помогает педагогу и ребёнку видеть конечный результат, 

определить успешность ребёнка в будущем, закреплять изученный материал, пред-

ставлять родителям работу педагогов группы. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог мо-

жет использовать следующие методы: 

‒организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным фор-

мам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые ме-

тоды); 

‒осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этиче-

ские беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познава-

тельной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 
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картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образ-

ца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ реше-

ния в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на ча-

сти – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери-

ментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различ-

ные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); иг-

ровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.);  

‒познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒  продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: инте-

рес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 
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деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творче-

ство в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Вы-

бор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адек-

ватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

2.3. Особенности образовательной  деятельности разных видов и куль-

турных практик (п.24 с.152 ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность пе-

дагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализи-

руя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и дру-

гое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя-

тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятель-

ностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен-

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрас-
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ту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при-

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе-

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для реше-

ния задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познаватель-

но-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношени-

ях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лич-

ности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, само-

обучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приво-

дит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жиз-

ни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено вре-

мя для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом ин-

тересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошколь-

ного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педа-

гогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать са-

мостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки,  

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом); 
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 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных ху-

дожников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по-

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы-

бор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы де-

тей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образо-

вания, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодей-

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечи-

вают их продуктивность. 
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К культурным практикам относят: игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату-

ры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению раз-

ных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

 коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме-

там, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа-

ция культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(п.25 с.157 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной са-

мостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
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 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребён-

ка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку го-

товности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до ре-

зультата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче-

ство своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную ак-

тивность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, по-

буждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и призна-

нии со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педаго-

гические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 
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применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается опреде-

лять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произ-

вольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности 

и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощ-

рять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты реше-

ния одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предпо-

ложения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творче-

ские решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве резуль-

тата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радо-

сти и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под-

держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществ-

лять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходи-

мости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но-
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вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нужда-

ющиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин-

ственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предпо-

ложения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос-

питанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семья-

ми детей дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности отно-

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро-

вья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базо-

вой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёр-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогов по построению взаимодействия с родителями (закон-

ными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направле-

ниям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эф-
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фективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком-

ление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, вклю-

чая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной програм-

мы;условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоле-

ния возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в усло-

виях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

Система взаимодействия с родителями в группе включает: 

 взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – Управ-

ляющим советом, Родительским комитетом; 

 ознакомление родителей с результатами работы группы и ДОУ на общих и груп-

повых родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни группы и ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы и ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

 работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспи-

тание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в раз-

ных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и от-

крытых занятиях. 

Модель взаимодействия педагога и родителей в группе № 13 «Радуга» 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое об-

щение; беседа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со 

стороны родителей – сбор информации (знакомство с детским садом (адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический -  включает в себя наглядную агита-

цию (стенды, консультации, родительская газета, информационные проспекты, бук-

леты), со стороны родителей – встреча со специалистами, просмотр открытых меро-

приятий, занятий.  

Третий этап – индивидуальная работа посвящен знакомству с опытом семей-

ного воспитаниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок, творческих 

мастерских, праздников. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы 

с семьей; со стороны родителей – получение консультативной  индивидуальной по-

мощи.   
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Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, празд-

ников, круглых столов, конкурсов, выставок, деловые игры, дискуссионный клуб, 

совместное обсуждение проблем, участие родителей в совместных делах). 

Формы участия родителей в жизни ДОУ 
 

Участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

Социологический опрос 

Интервьюирование 

«Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий Участие в субботниках по благоустройству территории; 

Помощь в создании предметно-развивающей среды. 

Оказание помощи в ремонтных работах. 

2 раза в год 

Постоянно 

Ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе Управляющего совета, родительского 

комитета, Педагогического совета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 

«Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Вот как 

мы живем». 

Памятки. 

Создание странички на сайте ДОУ. 

Консультации, семинары, семинары-практикумы. 

Конференции, всеобучи. Мастер-классы; 

Распространение опыта семейного воспитания. 

Родительские собрания. 

Выпуск газеты для родителей «Звездочка». 

1 раз в квартал 

Обновление 

 

Постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому 

плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей. 

Дни здоровья. 

Недели творчества. 

Совместные праздники, развлечения. 

Встречи с интересными людьми 

Семейные клубы «Здоровье», «Клуб заботливых роди-

телей» 

Семейные гостиные 

Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

Мероприятия с родителями в рамках проектной дея-

тельности 

Творческие отчеты кружков. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в реализации  

образовательных областей 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специ-

альной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
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Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через ре-

комендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  

издания. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  

и созданию условий в группе и на участке. 

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и 

его окрестностям, создание тематических альбомов. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания по-

мощи детям. 

Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребёнка. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 

и о них заботятся в семье. 

Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения ис-

пользования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родослов-

ная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями 

(За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый 

добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

Познавательно-

речевое развитие 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились) 

Наши достижения 

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

«Академия для родителей». Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье 

Преодоление сложившихся стереотипов 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах вос-

питания и развития дошкольников 

Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактич-

ным способом налаживания общения с родителями, демонстрации воз-

можностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от автори-

тарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на резуль-

тат. 

Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-
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таций с родителями, где анализируется интеллектуальная  активность ре-

бёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверст-

никами. Выявление причин негативных тенденций и совместный с роди-

телями поиск путей их преодоления. 

Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, биб-

лиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в обще-

ственных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Про-

фессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения круго-

зора дошкольников. 

Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных аль-

бомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в го-

роде Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формиро-

вания у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно орга-

низовать досуг. 

Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минера-

лов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

Совместное создание тематических альбомов экологической направлен-

ности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, го-

роду с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нём. 

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов се-

мьи. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятель-

ности и детских играх. 

Художественно- 

эстетическое  

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических пред-

ставлений детей. 
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развитие Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстети-

ческом воспитании детей. 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладу-

шек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной ли-

тературы», «Как создать дома условия для развития художественных осо-

бенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искус-

ства» и др.). 

Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый 

стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и 

др.). 

Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 

основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 

Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и ко-

стюмов. 

Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску се-

мейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольни-

ка. 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей. 

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия. 

Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников. 

Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

Организация выставок детских работ и совместных тематических выста-

вок детей и родителей. 

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 

Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города. 

Создание семейных клубов по интересам. 

Организация совместных посиделок. 

Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Речевое развитие Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по разви-

тию речи, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились), 

Наши достижения, 

Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

ДОУ, 

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интерес-

ные высказывания и т.п.) 

«Академия для родителей». Цели: 
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Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным спо-

собом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, биб-

лиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекват-

ных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску се-

мейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания продуктов творческой  художественно-речевой 

деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью разви-

тия речевых способностей и воображения. 

Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимо-

действия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правиль-

ной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов»,  «Путешествие в 

сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–  наш великий 

земляк» и т.п.). 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Про-

фессии наших родителей», «Транспорт» и др.целью расширения кругозо-

ра и обогащению словаря дошкольников. 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

Физическое  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомле-
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развитие ние родителей с результатами. 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки ин-

дивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с деть-

ми, направленной на укрепление их здоровья. 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

Зоны физической активности, 

Закаливающие процедуры, 

Оздоровительные мероприятия и т.п. 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровле-

ния (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические упражне-

ния и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

Использование интерактивных методов для привлечения внимания роди-

телей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семей-

ного досуга. 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 

связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профи-

лактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражне-

ний) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, 

зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физическо-

го развития на основе взаимодействия с СОШ № 16 и участием медицин-

ских работников. 

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физиче-

ского развития и воспитания детей. 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совмест-

ных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультур-

но-оздоровительной работы в ДОУ. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на опре-

деление уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 
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2.6.  Организация коррекционно-развивающей работы в группе оздоровитель-

ной направленности для часто болеющих детей. 

Часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью остры-

ми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наслед-

ственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком 

в посещении ДОО; 

КРР с часто болеющими детьми осуществляется в ходе всего образовательно-

го процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ 

Часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межлич-

ностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного 

ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представите-

лей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь).  

Для часто болеющих детей старшего дошкольного возраста характерны из-

менения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благопо-

лучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социаль-

ной адаптации. 

2.6.1 Направленность КРР с часто болеющими детьми: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивиду-

ального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психоло-

гической и педагогической диагностики. 

Взаимодействие по вопросам физического развития детей. 

Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 

семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению граж-

данственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению пе-

дагогов. 
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       2.6.2 Содержание коррекционной работы в группе оздоровительной 

направленности для часто болеющих детей МБ ДОУ №121 

Модель работы группы оздоровительной направленности отличается от групп 

общеразвивающей направленности комплексом специальных мероприятий и проце-

дур: специфическая лечебно-профилактическая работа, массаж, дополнительные 

комплексы дыхательных упражнений и игр, специализированная методика проведе-

ния закаливания – криомассаж стоп ног, дополнительная физкультурно-

оздоровительная программа МБ ДОУ №121«Здоровый ребенок». 
 

Циклограмма  деятельности группы оздоровительной направленности МБ 

ДОУ №121 
 

Содержание  Место  

проведения 

Время  

проведения 

Время в режиме 

дня, длительность, 

частота. 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Физкультурные занятия – адаптированный 

вариант по объему нагрузки. Рациональная 

организация двигательной активности.  

Традиционные, игровые, сюжетно-

игровые, прогулки-походы и др. 

Спортивный 

зал 

по расписа-

нию занятий 

в возраст-

ных группах 

Первая половина 

дня, 

2 раза в неделю. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ  РЕКРЕАЦИЯ: 

Утренняя оздоровительная гимнастика:   

-  общеразвивающая                                                                     

- дыхательная                                                                                 

- корригирующая                                                                                       

- эмоционально-стимулирующая. 

Спортивный 

зал, группа. 

Логопедиче-

ский кабинет. 

 

08.00 – 08.30 

Утро,  ежедневно             

10 минут. 

Температура в 

группе не ниже 19 

С (облегченная 

форма одежды) 

Пальчиковая и артикуляционная гимнасти-

ка с включением элементов психогимна-

стики 

Группа, лого-

педический 

кабинет, ка-

бинет психо-

лога. 

Все дети. Ежедневно 

 

Оздоровительный бег продолжительность, 

темп. 

Площадка, 

спортивный 

зал 

10.00 – 10.15 

– 2я млад-

шая группа 

10.15 – 10.35 

– средняя гр. 

10.35 – 11.05 

– старшая, 

подготови-

тельная гр. 

Ежедневно во 

время прогулок  

май-октябрь на 

улице, ноябрь-

апрель в помеще-

нии. 

Прогулки с включением подвижных игро-

вых упражнений средней подвижности. 

Самостоятельная двигательная активность.  

Площадка. 

Логопедиче-

ский кабинет. 

11.00 – 12.00  

в возраст-

ных группах 

по 

Ежедневно в тече-

нии года. 
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15 – 20 мин. 

Гимнастика после дневного сна с элемен-

тами дыхательной гимнастики. 

Группа 15.00.-15.20 После дневного 

сна 

5-7мин. 

Физкультминутки, игры между занятиями. Группа 5-10 мин. 

 

Ежедневно.  

2-3 раза в день 

Физкультминутки, игры во время занятий Группа, лого-

педический 

кабинет, 

кабинет пси-

холога. 

по расписа-

нию занятий 

возрастных 

группах 

Ежедневно. 

3-5 минут. 

2-3 раза 

2. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

Дыхательная гимнастика по Стрельнико-

вой,  элементы точечного массажа Су-

Джок. Упражнения на профилактику забо-

леваний опорно-двигательного аппарата.  

Смазывание носа оксолиновой (вифероно-

вой) мазью 

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, каби-

нет психо-

лога. 

Перед прогулкой 

09.50 –09.55 – 

2я младшая гр. 

10.00 – 10.05 - 

средняя группа 

10.15 – 10.20  

старшая, подго-

товительная гр. 

В течении дня 

3-5 минут. 

 

 

 

Перед прогулкой; 

ноябрь-декабрь,  

март-апрель 

Лечебный сеанс «Морской прибой» (По-

лоскание рта «морской водой» по 1/2 ч. л. 

соды, 1 капля йода) 

группа После обеда 

12.40 – 12.45  

2я младшая гр. 

12.50 – 12.55 

-средняя группа 

13.10 – 13.15 

- старшая, под-

готовительная 

гр. 

Осеннее-зимний 

период по 70 гр.  

1 раз в день  

ежедневно. 

Лечебный сеанс «Родничок» (полоскание 

горла настоем трав – эвкалипт,  шалфей, 

календула, ромашка). 

группа После обеда  

12.40 – 12.45 –   

2я младшая гр. 

12.50 – 12.55 - 

средняя группа 

13.10 – 13.15  

старшая, подго-

товительная гр. 

Осенний, зимний   

период 

после обеда  

2-3 мин. 

ВИТАМИНОТЕРАПИЯ 

Витаминизация блюд  (витамин С) группы Медсестра, вос-

питатели 

Зима, весна 

по 0,05* 1р. в день. 

«Ревит», «Поливит» (Мультитабс)  - по 

назначению врача 

группы Перед обедом Весна, осень. 

по 1 драже 1 раз в д 

Фитотерапия 

Оздоровительные чаи: 

Фито чай лечебный (по назначению врача) 

Комплекс 

«Здоровей-ка» 
15.20. – 15.30 Осень, зима 

70 гр. в день ежедн 
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3. Психолого-педагогическая поддержка детей (охрана психического здоровья) 

Использование методов и приемов при: 

- Адаптации ребенка (создание позитивной 

установки, положительного впечатления о 

детском саде; формирование чувства уве-

ренности в окруж. обстановке; приближе-

ние жизни детей к домашней обстановке и 

т.д) 

- Развитие навыков общения со сверстни-

ками (умение устанавливать контакт при 

помощи речевых и не речевых  средств; 

умение решать конфликтные ситуации и 

вести себя в них). 

- Создание условий эмоционально-

психологи-чес-кого комфорта детей в дет-

ском саду (недопустимость интеллекту-

ально-физических и психоэмоциональных 

перегрузок; обеспечение смены видов дея-

тельности; учет индивидуальных особен-

ностей, интересов, склонностей, врачебных 

диагнозов и т.д). 

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, кабинет 

психолога. 

 

В течение 

дня 

 

Ежедневно. 

4.Закаливающие процедуры. 

Воздушные ванны (облегченная одежда) Группы В течение 

дня 

Ежедневно. 

Прогулки на воздухе (одежда соответству-

ет сезону) 

Площадка Прогулка  Ежедневно 

Холодное время года: ходьба по коврику 

босиком 5-30 минут. Теплое время года: 

ходьба и бег по теплому песку 5-45 мин. 

Группа, ло-

гопедиче-

ский каби-

нет, физ. зал. 

.Во время 

прогулки 

 

Лечебно-оздоровительная работа. 

«Волшебная капля». Элеутерококк (1 кап-

ля-год жизни) 

Медкабинет До завтрака 

До ужина 

21 день. Январь, 

апрель. 
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Организация деятельности с частоболеющими детьми в МБ ДОУ № 121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Схема организации деятельности с часто болеющими детьми в МБ ДОУ №121

ФИЗИНСТРУКТОР 

 Корригирующая  
гимнастика для 
осанки. 

 Дни здоровья. 
 Коррекция плоско-

стопия. 
 Дыхательная гимна-

стика по Стрельни-
ковой. 

 Гимнастика йогов. 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

 Психодиагностика и 
коррекция. 

 Адаптация к услови-
ям ДОУ. 

 Диагностика и  кор-
рекция эмоциональ-
ного  состояния. 

СТАРШАЯ 

МЕДСЕСТРА 

 Кварцевание по-
мещений 

 Мытье рук про-
хладной водой. 

 Солевые дорожки. 
 Воздушные ванны. 
 Полоскание поло-

сти рта. 

СЕМЬЯ 

 Семейный клуб 
«Здоровье». 

 Консультации спе-
циалистов. 

 Родительские со-
брания. 

 Информационные  
стенды. 

 

СВЯЗЬ С ДРУГИМИ 

УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

 Детская поликли-
ника. 

 Городская ПМПК. 
 Профилакторий. 
 Бассейн.  

 

 

ВРАЧ 

 Составление ин-
дивидуального  
плана  оздоровле-
ния. 

 Оценка  эффек-
тивности  оздо-
ровления. 

 Коррекция  оздо-
ровления. 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

РУКОВОДИТЕЛЬ 

 Комплекс танце-
вальных движе-
ний для коррек-
ции  плоскосто-
пия. 

 Коррекция  осан-
ки. 

 Логоритмика. 

ППк 

 Обсуждение ре-
зультатов диа-
гностики. 

 Составление и 
утверждение ин-
дивидуальных 
маршрутов. 

 Оценка эффек-
тивности работы. 

СОВЕТ ПЕДАГОГОВ 

 Планирование 

оздоровительной рабо-

ты. 

 Отслеживание ре-

зультативности 

 Коррекция  оздоров-

ления. 

Группа ЧБД 
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В целях укрепления здоровья детей осуществляются следующие мероприятия: 

• осмотр детей педагогами и медсестрой во время утреннего приема; 

• антропометрические замеры   1 раз в  6 месяцев  детей от 3 до 7 лет; 

• анализ заболеваемости 1 раз в месяц, 1 раз в квартал, 1 раз в год; 

• ежегодное подведение итогов  посещаемости детей; 

•  осмотр детей врачами - специалистами; 

• 2 раза в год проводится диагностика физического развития детей; 

• лечебно-профилактические мероприятия (витаминотерапия, фитотерапия, иммуно 

моделирующая и противогриппозная терапия,  в зимний период  – фитонциды, с-

витаминизация третьего блюда, физкультурно-оздоровительные мероприятия).  

С целью профилактики простудных заболеваний ежедневно проводятся зака-

ливающие процедуры с учётом возрастных и индивидуально-типологических осо-

бенностей детей, уровня их психофизиологического развития, клинико-

соматических параметров:  

Старшая и подготовительная  группы. Контрастные воздушные ванны после 

сна.   Гимнастика пробуждения после сна. Ходьба по корригирующим дорожкам.   

Обширное умывание после утренней гимнастики и физкультурного занятия.  Полос-

кание рта после еды.  

Система закаливания разработана таким образом, что в результате ребёнок пе-

реходит от щадящих процедур к более жёстким при постепенном расширении зоны 

воздействия и увеличении времени воздействия.  
 

Формы и методы оздоровления детей в ДОУ №121 
 

№ Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение здоро-

вого ритма жизни. 

- щадящий режим (адаптационный  период) 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата и стиля жизни группы; 

- учет биоритмов; 

- учет астрологического прогноза; 

- коррекция биоритмологической активности 

2 Физические упраж-

нения 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия; 

- подвижные и динамичные игры; спортивные игры; 

 - профилактическая гимнастика; 

- пешие прогулки. 

3 Гигиенические и 

водные процедуры. 

- умывание;  

- мытье рук; 

- местный и общий душ; 

- игры с водой; 

- посещение бассейна. 

4 Свето-воздушные 

ванны. 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. 

5 Активный отдых - развлечения, праздники; 

- игры – забавы; 
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Здоровьесберегающие мероприятия в группе № 13 оздоровительной направ-

ленности для детей старше 3 лет «Радуга» (старшая) 

- дни здоровья; 

- каникулы. 

6 Диетотерапия - рациональное питание; 

- индивидуальное меню (аллергия, ожирение, хрон. заболе-

вания). 

7 Свето- и цветотера-

пия 

- обеспечение светового режима; 

- цветовое и световое сопровождение среды и учебного про-

цесса. 

8 Музыкотерапия - музыкальное сопровождение режимных моментов; 

- музыкальное оформление фона занятий; 

- музыкально-театрализованная деятельность; 

- хоровое пение (в том числе звуковое). 

9 Аутотренинг и пси-

хогимнастика 

- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; 

- игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций и 

снятие невротических состояний; 

- коррекция поведения; 

- учебная гимнастика. 

1

10 

Специальное 

закаливание 

- босохождение; 

- игровой массаж; 

- обширное умывание; 

- дыхательная гимнастика. 

1

11 

Пропаганда ЗОЖ - эколого-валеологический театр; 

- периодическая печать; 

- курс лекций и бесед; - специальные занятия. 

Воз-

раст 

Мероприятия Санитарно-

гигиенические 

требования 
Лечебно-профилактические 

Физкультурно-

оздоровительные 

 

6 – 7 

лет 

 Витаминотерапия    (еже-

дневно); 

 Сокотерапия; 

 Полоскание горла солевым 

раствором; 

 Применение фитонцидов – 

бус из чеснока (в зимний пе-

риод и во время обострения 

эпидемиологической обста-

новки); 

 Кварцевание (холодный пе-

риод); 

 Овощные салаты; 

 Полноценное питание; 

 Глюконат кальция и аскор-

биновая кислота (2 раза в 

год); 

 С-витаминизация треть- его 

 Физкультурные занятия  

  (2 раза в неделю) 

 Физкультура на воздухе (1 

раз в неделю) 

 Утренняя гимнастика (еже-

дневно) 

 Прогулки (2 раза в день) 

 Закаливание (ежедневно) 

- воздушные ванны; 

- контрастные ванны (теплый 

период) 

- босохождение; 

- хождение по ребристым до-

рожкам; 

- водные процедуры. 

 Гимнастика пробуждения 

после дневного сна (ежеднев-

но) 

 Облегченная 

форма одежды 

 Температура не 

ниже +19
0
С (боси-

ком) 

 Температура воз-

духа на улице не 

ниже -15
0
С (без 

ветра) 

 Продолжитель-

ность от 3 до 10 

мин 

 Умывание после 

сна прохладной во-

дой, включая об-

мывание шеи, мы-

тье рук до локтя (1 

раз в день после 
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В ДОУ обобщен и используется опыт «Реализация здоровьесберегающих 

технологий в работе с детьми в возрасте от 3-х до 7 лет». 

Практическая значимость работы состоит в разработке комплексного под-

хода  по сохранению и укреплению здоровья воспитанников  и отбору здоровьесбе-

регающих технологий. 

Цель использования: индивидуализация содержания лечебно-

профилактической, физкультурно-оздоровительной и коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с состоянием здоровья и развития детей групп разного воз-

раста.  В ходе реализации специалисты ДОУ определили необходимый уровень пси-

холого-медико-педагогического сопровождения ребенка. 
 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания является компонентом образовательной про-

граммы группы № 13 «Радуга» для детей старшего возраста. Она определяет содер-

жание и организацию воспитательной работы в группе. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, ува-

жения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и пра-

вопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют тра-

диционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нрав-

ственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской иден-

тичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, истори-

ческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

блюда (постоянно).  Корригирующая гимнастика 

на осанку и плоскостопие 

 Дыхательная гимнастка 

сна) 

 

      

      
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 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

В центре Программы воспитания находится личностное развитие воспитанни-

ков и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам 

и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает вза-

имодействие воспитания в группе и воспитания в семьях детей от 5 до 6 лет. 

2.7.2. Целевой раздел 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации де-

тей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей со-

вести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 



68 

 

Направления воспитания. 

 

Направления Цель Ценности Задачи  

 

Патриотическое 

п. 29.2.2.1 

 

Содействовать фор-

мированию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций 

и культуры, защитни-

ка Отечества и творца 

(созидателя), ответ-

ственного за будущее 

своей страны. 

Родина и  

природа –  

базируется на 

идее патриотизма 

как нравственно-

го чувства, кото-

рое вырастает из 

культуры челове-

ческого бытия, 

особенностей об-

раза жизни и её 

уклада, народных 

и семейных тра-

диций. 

Формировать:  

«патриотизм наследника», испытывающего чувство гордо-

сти за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: от-

ношение к труду, семье, стране и вере);  

«патриотизм защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности пре-

одолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизм созидателя и творца», устремленного в буду-

щее, уверенного в благополучии и процветании своей Роди-

ны (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

Воспитание нравственных качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом 

 

Духовно- 

нравственное 

п. 29.2.2.2 

 

Формирование спо-

собности к духовному 

развитию, нравствен-

ному самосовершен-

ствованию, индивиду-

Жизнь,  

милосердие,  

добро  

Развивать ценностно-смысловую сферу дошкольников на 

основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общ-

ности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 



 
 
 

69 
 

ально-ответственному 

поведению. 

 

Социальное 

п. 29.2.2.3 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык 

с другими людьми.  

Семья,  

дружба,  

человек 

Создать условия для освоения многообразия социальных 

отношений и социальных ролей.  

Учить действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интере-

сахдругих людей.  

Формировать ценностно-смысловое отношение ребёнка к 

социальному окружению для проявления личной социаль-

ной инициативы ребёнка в детско-взрослых и детских общ-

ностях. 

Формировать моральные ценности, нравственные качества и 

идеалы, способность жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении.  

Формировать представления о культуре поведения  

Развивать навыки культурного поведения. 

 

Познавательное 

п. 29.2.2.4 

 

Формирование  цен-

ности познания. 

Познание  

- охватывает все 

стороны воспита-

тельного процес-

са 

Формировать умственные качества личности, самостоятель-

ность и инициативность ребёнка.  

Воспитывать у детей познавательную активность. 

Воспитывать у ребёнка стремление к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано цен-

ностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, лю-

дям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к здоровому об-

Жизнь и  

здоровье –  

основано на идее 

Формировать становление осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия чело-
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п. 29.2.2.5 

 

разу жизни, овладение 

элементарными гигие-

ническими навыками 

и правилами безопас-

ности. 

охраны и укреп-

ления здоровья 

детей 

века. 

 

Трудовое 

п. 29.2.2.6 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к труду, трудо-

любию и приобщение 

ребёнка к труду. 

Труд  Формировать и поддерживать привычки к трудовому уси-

лию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремле-

ние приносить пользу людям.  

Формировать осознание нравственной стороны труда.  

Воспитывать самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений, ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое 

п. 29.2.2.7 

 

Способствовать ста-

новлению у ребёнка 

ценностного отноше-

ния к красоте. 

 

Культура,  

красота 

Воспитывать любовь к прекрасному в окружающей обста-

новке, в природе, в искусстве, в отношениях. 

Развитие у детей желания и умения творить.  

Обогащать чувственный опыт и развивать эмоциональную 

сферу личности. 

Воспитывать художественный вкус. 
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Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том чис-

ле в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Семья, 

дружба, 

человек, 

 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодоб-

рения со стороны взрослых. Проявляющий инте-

рес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действи-

ям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Лю-

бознательный, активный в поведении и деятельно-

сти. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владе-

ющий основными способами укрепления здоровья 

- физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 

и другое; стремящийся к сбережению и укрепле-

нию собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и волевые каче-
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ства. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окру-

жающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных тру-

довых действиях. Стремящийся к результативно-

сти, самостоятельности, ответственности в само-

обслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художе-

ственный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура, 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способ-

ный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, сло-

весноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные цен-

ности, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различа-

ющий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю-
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щий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятель-

ности и в самообслуживании. Обладающий пер-

вичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спор-

та и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении пору-

чений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрас-

ное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в про-

дуктивных видах деятельности. 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

В МБ ДОУ №121 образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. В связи с этим обучение и воспитание объединяются в 

целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ре-

бенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах, совместной деятель-

ности с детьми и индивидуальной работы. 
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Основные традиции воспитательного процесса в МБ ДОУ №121: 

К ценностям группы относятся:  

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников об-

разовательных отношений;  

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчиво-

го социального партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников образователь-

ных отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи 

обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и побе-

дителями конкурсов и соревнований различного уровня;  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

Образ группы.  
 

Воспитанники Педагоги Родители 

Каждый ребенок – успеш-

ный дошкольник. Реализует 

свое право на индивидуаль-

ное развитие в соответствии 

со своими потребностями, 

возможностями и способно-

стями, с поддержкой дет-

ской одаренности. 

Развивают свои профессио-

нальные и личностные ка-

чества. Работают в творче-

ском поисковом режиме, 

основываясь на гуманных 

отношениях партнерского 

сотрудничества. 

Активные участники обра-

зовательного процесса, во-

влечены в развитие ДОУ в 

форме общественной со-

ставляющей управления. 

 

С целью реализации дополнительного образования детей от 5 до 6 лет, в 

группе ведется работа по программам дополнительного образования физкультур-

но-спортивной, социально-педагогической и естественнонаучной направленностей.  

Ближайшее окружение 

Вблизи детского сада находятся: МБОУ «Гимназия №7», Городской куль-

турно-досуговый центр, Центральная городская библиотека имени Крупской Н.К., 

Дом детского творчества, Детская музыкальная школа, Городской музей истории, 

Городская детская поликлиника №1,  Водно-спортивный комплекс «Батайск», ки-

нотеатр «Иллюзион». Это является положительным фактором при взаимодействии 

с различными структурами в сфере образования и культуры.  

Ведётся активная работа с близлежащими школой, библиотекой, музеем, 

учреждениями здравоохранения, учреждениями дополнительного образования.  

Региональные особенности.  

Донской край имеет богатое историко-культурное наследие, поэтому к про-

грамме воспитания разработан образовательный модуль, в котором спроектирова-

но включение казачьего фольклора, музыкальных произведений, подчеркивающих 

богатый, сочный темперамент народов Южного региона, раскрывающий особенно-
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сти живописного колорита художников донского края и других народностей, насе-

ляющих наш город и край. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в группе.  

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сооб-

ществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает определенные воспита-

тельные задачи и соответствует возрастным особенностям детей.  

Основные традиции воспитательного процесса в группе: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрас-

тов.  

2. Детская художественная литература и народное творчество рассматриваются 

педагогами в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном от-

ношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в со-

ответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3.В группе организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспи-

тательных задач.   

В группе  регулярно проводятся календарные и народные праздники. При-

общение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармонич-

ную личность. Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты: 

команда добрых дел, трудовой десант. В группе созданы своих традиции: 

«Утренний круг» 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками.  

«День именинника».  

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети 

вместе с воспитателем поздравляют именинника. 

«Познавательная игротека» 

Цель: формировать умственные качества личности, самостоятельность и инициа-

тивность ребёнка, воспитывать у детей познавательную активность; формировать 

интерес к интеллектуально-познавательному общению детей, педагогов и родите-

лей, навыки партнёрской деятельности. 

 С помощью родителей пополняется  познавательный материал – дидактиче-

ские и настольно-печатные игры разной направленности, книги, энциклопедии, 

конструкторы, материал для экспериментирования. Игротеку дети посещают со 

своими родителями. Для этого выделен один день в неделю и время с 17.00 до 

18.30. 
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«Я дарю тебе словечко» 

Цель: расширение, закрепление и конкретизация словаря детей.  

Воспитатель «дарит» ребятам слова-картинки к различным праздникам. В 

последующем он предлагает детям тоже подготовить дома подобные слова – по-

дарки. Например, в подарок ребенку на день рождения дарятся веселые слова, ма-

мам и бабушкам на 8 Марта - добрые и ласковые слова, гостям группы – приветли-

вые слова и т. п. В результате у нас оформлены альбомы различных слов «Вежли-

вые слова», «Добрые слова», «Веселые слова» с картинками и рисунками детей. 

«Копилка слов» 

Цель: расширение, закрепление и конкретизация словаря детей, вовлечение роди-

телей в образовательный процесс ДОУ. 

Родители привлекаются к работе через совместные с детьми задания: подо-

брать осенние, зимние, красивые, острые, вкусные и т. д. слова с картинкой или 

слова на определенный звук. Шкатулка «Копилка слов» -  своеобразный накопи-

тель звука, наглядного материала для ребенка с нарушениями речи. 

Задачи воспитания в образовательных областях(п.29.3.4.ФОП ДО). 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, 

то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегриру-

ются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образователь-

ных областей. Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозна-

ченных в ФГОС ДО: 

• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эсте-

тическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-

дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач несколь-

ких направлений воспитания: 
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• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предпо-

лагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном язы-

ке). 



 
 
 

78 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-

ветствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослы-

ми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническими нормами и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле-

вых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

(п.29.3.5.ФОП ДО). 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов со-

циокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родите-

лей (законных представителей), используемые в МБДОУ № 12 в процессе воспита-

тельной работы: 

• родительское собрание; 

• педагогические лектории; 

• родительские конференции; 
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• круглые столы; 

• родительские клубы, клубы выходного дня; 

• мастер-классы. 

2. События группы. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное меро-

приятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, тради-

ции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реали-

зуемые проекты и прочее. 

Структура образовательного процесса в режиме дня группы № 13 «Радуга» 

Утренний блок 

07.00- 09.00 

Дневной блок 

09.00-15.30 

Вечерний блок 

15.30-19.00 

-взаимодействие с семьёй  

-игровая деятельность  

-физкультурно-

оздоровительная работа  

-завтрак  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в 

ходе режимных процессов  

- индивидуальная работа  

- самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам  

- различные виды детской 

деятельности  

- утренний круг  

-игровая деятельность  

- образовательная дея-

тельность  

-второй завтрак  

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, экс-

периментальная и опыт-

ническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная 

работа  

-самостоятельная деятель-

ность детей по интересам  

- взаимодействие с семьёй  

- игровая деятельность  

- физкультурно-

оздоровительная работа  

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком  

-индивидуальная работа  

- вечерний круг  

-прогулка  

- свободная самостоятель-

ная деятельность детей по 

интересам  

- различные виды детской 

деятельности  

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного 

года и событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессио-

нальных праздников.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в группе: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составле-

ние рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
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• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр ви-

деороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

(п.29.3.6.ФОП ДО). 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные рос-

сийские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

В группе имеется  патриотический уголок: элементы государственной сим-

волики, дидактический и наглядный материал, картотеки и атрибуты для народных 

игр, картотеки  малых фольклорных форм русского народа, художественная лите-

ратура, материал для ознакомления с защитниками Отечества, качественные со-

временные наглядные пособия, подобрана медиатека.  

Учитывая, что для становления инициативности и самостоятельности необ-

ходимо не только развитие игровой деятельности детей, но и социальная поддерж-

ка достижений, в образовательную среду внедрены компоненты  детской субкуль-

туры. 

Использование компонентов детской субкультуры в группе  

 

Задачи Компоненты детской субкуль-

туры 

Перио-

дичность 

Индивидуализация личности ребен-

ка.  

«Здравствуйте, я пришел»  Ежедневно  

«Уголок именинника» 

«Поздравляем!»  

По мере  

необходимости  

Развитие творческих способностей, 

поддержка увлечений детей  

Стена творчества «Мир глазами ребен-

ка»  

2 раза в неделю  

Стена «Наша жизнь, наши успехи»  1 раз в неделю  

 

Развитие умения планировать  

свою деятельность  

 «Остров сокровищ»  1 раз в неделю  

Выставка творческих работ  

«Мир увлечений детей и родителей»  

1 раз в 3месяца  

Выставки коллекций  1 раз в 3 месяца  

Организация мини-музеев  1 раз в 3 месяца  

Стенд «Доска выбора»  1 раз в неделю  
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«Распорядок дня»  Ежедневно  

Развитие инициативности, самостоя-

тельности, ответственности.  

«Правила поведения в группе»  1 раз в неделю  

«Мы дежурим»  Ежедневно  

 

При выборе предпочтения отданы компонентам, которые  позволяют ребенку 

осознавать себя личностью, членом коллектива - это стенды «Здравствуйте, я при-

шел», «Уголок именинника». Использование стендов «Наши достижения», «Звезда 

дня», «Портфолио» учитывают  достижения ребенка; формируют положительный 

образ  «Я», развивают самооценку. 

Самостоятельность и ответственность развивают правила поведения в группе 

и в зонах активности; а умение планировать свою деятельность – стенды «Распоря-

док дня» и «Доска выбора». 

Поддерживают увлечения детей; их творческие способности выставки твор-

ческих работ «Мир увлечений детей и взрослых», стены творчества «Мир глазами 

ребенка»,  «Наша жизнь – наши успехи», выпуск детских газет, журналов, книжек-

малышек, создают благоприятный эмоциональный фон стенд «Мое настроение», 

зона «Мирилка». Все эти элементы повышают мотивацию и индивидуализацию 

обучения. 

ППРС в группе поддерживает инициативу детей, помогает «заражаться» менее 

активным детям текущими интересами  друзей. 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания (п.29.4.ФОП ДО). 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В группе  созданы условия, обеспечивающие достижение целевых ориенти-

ров в работе с воспитанниками, в том числе и с особыми категориями детей: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятель-

ности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реа-

лизации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию осо-

бой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их инди-

видуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, по-

движных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образо-

вательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 
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но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребно-

стями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

2.8. Часть содержательного раздела, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Образовательная деятельность по парциальным образовательным Програм-

мам строится в соответствии с доминирующим направлением развития, опреде-

ленным для каждой из них. 

Программа «Наследие» Новицкая М.М., Соловьева Е.В. 

Программа состоит из относительно самостоятельных блоков с определен-

ными задачами. 

Блок «Круг Событий» - построенное на основе народного календаря  

знакомство детей с жизнью природы, чувственно – эмоциональное развитие,  

формирование исторического кругозора через изобразительную деятельность. 

Блок «Встанем в круг» - основанна народных играх – социальное,  

эмоциональное, сенсорное, физическое и психическое развитие детей. 

Блок «Семейный круг» - приобщение взрослых к лучшим отечественным  

традициям семейного воспитания. 

Блок «Круг чтения» - приобщение детей к лучшим образцам отечественной 

литературы. 

Блок «Круг событий». Первая важнейшая, объединяющая людей ценность – 

это природа, благодаря которой мы живем на Земле. Все народы мира за долгие ве-

ка существования выработали особые способы взаимодействия с природой  

как хозяйственного, практического плана, так и эмоционально-эстетического,  

нравственного, духовного. Эти способы отражают глубокое понимание единства  

человека и природы, понимание взаимозависимости и необходимости гармонии в 

отношении между ними. Эстетически совершенно идея гармонии человека и при-

роды воплощена в культуре народного календаря. У каждого народа – свой кален-

дарь, в котором отразились и наблюдения за погодой, и практические, деловые ре-

комендации на каждый день, и благодетельный ритм радостных праздников, несу-

щих отдых и эмоциональную разрядку душе и телу. 

В основе работы по блоку «Круг событий» может лежать традиционный для  

русской культуры земледельческий календарь, отражающий ритм годовой жизни  

природы и человека в естественном единстве. Важным ориентиром станет и  

правосланый календарь как форма народной памяти об истории страны и мира.  

Наконец, чрезвычайно значим календарь памятных дат русской классической  

культуры. 
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Познавательная деятельность, организованная в мерном ритме календаря день 

за днем, позволяет ребенку и взрослому как нельзя лучше осознать, почувствовать  

динамику природных процессов в течении года, представить себе культурно – 

историческое пространство и время как единое целое. В то же время универсаль-

ный принцип календаря позволяет формировать конкретное содержание  

жизнедеятельности детского сада в зависимости от реальных условий : моно или  

полиэтнического населения края, освоение соответствующим иностранных языков 

и др. В связи с этим и будет определяться конкретное содержание работы : знаком-

ство с календарно – обрядовыми и классическими традициями одного или несколь-

ких народов, живущих вместе в одном регионе. 

Блок «Семейный круг». Работа по этому блоку может идти в нескольких  

направлениях. Но в любом случае она должна опираться на вторую важнейшую  

объединяющую людей духовную ценность – гармонию семейных взаимоотноше-

ний, дружное взаимодействие разных поколений ради общих семейных и обще-

ственных целей, общего блага. Это рождает в каждом – и взрослом, и ребенке – 

чувство защищенности, теп ла, любви, понимания необходимости заботы друг о 

друге; дает ощущение устойчивости повседневного бытия, способствует появле-

нию желания созидательной работы всех – ради каждого, каждого – ради всех. 

Первое направление – постепенное освоение взрослыми и детьми традици-

онной культуры пестования, воспитания, характерной для семьи. Реально в группе 

– это нравственно и эстетически значимое для детей и взрослых «оформление» ре-

жимных моментов: начало дня, прием пищи, личная гигиена, одевание и раздева-

ние, организация дневного отдыха и переход от него к бодрствованию, переходы 

от одного вида деятельности к другому, уход домой. Для каждого из этих повсе-

дневных этапов жизни маленького человека в традиционной культуре существова-

ло множество приговорок, пословиц, пестушек, потешек, колыбельных, прибауток, 

импровизированных игр, сказок. 

Второе направление – собственно развивающаяся, многодневная игра «в 

дом» в каждой группе. Так происходит непринужденное, игровое освоение тради-

ций общения в семье, отношения к детям, традиций воспитания, культуры празд-

ничного подарка, отношения к гостям, пришедшим в дом, к людям другой нацио-

нальности, к труду и Отечеству и т.д.  

Третье направление – организация целой системы нравственно, эстетически,  

интеллектуально значимого для детей и взрослых взаимообщения и взаимодей-

ствия разных возрастных групп детского учреждения. Базой для такого взаимооб-

щения ивзаимодействия становится содержание работы по календарному блоку 

«Круг событий». 

Четвертое направление – организация системы взаимодействия и взаимо-

общения в целом коллективе (дети – родители-т сотрудники дошкольного  

учреждения) с общей целью – творческое освоение отечественной культуры.  
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Основой может быть содержание работы по блоку «Круг событий», а организаци-

онно предстать как череда общих готовых праздников; система клубных, семейных  

объединений («Педагогическая гостиная», «Клуб путешественников», мастерская  

ремесел и т.д. ) Именно в этом направлении может быть на месте содержательная 

краеведческая работа всего коллектива, знакомящая детей и взрослых с природны-

ми и культурными памятниками края, с творческими достижениями всех народов 

региона как общим историческим наследием Отечества. 

Блок «Встанем в круг». Это активно действующая игротека в дошкольном 

учреждении. Материал народной игровой культуры может быть использован в са-

мых разных целях: активизация памяти, внимания, мышления; подготовка детей к 

определенным видам деятельности и социальным ролям; решение психокоррекци-

онных задач (обыгрывание конфликтных ситуаций, работа с агрессией,  страхами, 

замкнутостью, гиперреактивностью, сложностями в общении, налаживание  внут-

ригрупповых отношений); выявление в предельно естественных условиях  особен-

ностей межличностных отношений в группе и их динамики; использование в лого-

педической работе. 

Традиционная народная игра увеличивает знания о народной жизни и куль-

туре, расширяет словарный запас, обогащает внутренний мир детей и углубляет их 

взгляд на окружающий мир, дает много возможностей для самовыражения. 

Блок «Круг чтения». Приобщение детей к ценностям родной культуры че-

рез художественную литературу. 

Первую группу составляют произведения для самых маленьких это пестовый 

фольклор – колыбельные, приговоры при расчесывании, купании, заболевании  

ребенка – носил магический характер и имел цель защиты и помощи. 

Вторая группа – произведения, способствующие интеллектуальному разви-

тию.  

В зависимости от возраста в интеллектуальном развитии ребенка на первый 

план выдвигают совершенно разные задачи. В соответствии с ними в фольклоре 

для каждой возрастной группы бытовали разные произведения. 

Самым маленьким адресованы кумулятивные сказки – такие как «Репка»,  

«Рукавичка», «Теремок», «Колобок», а также «Пошла коза по орехи», песенки типа  

«Где был, Иванушка?». 

Блок «Круг событий» 

Название данного раздела программы не случайно. Опираясь на памятные даты  

народного, а в старших возрастных группах – российского исторического календа-

ря, можно систематически и циклически организовать работу с детьми по разным 

направлениям в соответствии со стоящими перед взрослым педагогическими  

задачами. 
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В старшей группе народный календарь может быть дополнен историческим  

календарем России. Отмечая памятные даты, дети приобщаются к истории и куль-

туре Российского государства. 

Важно строить знакомство детей с искусством на материале, имеющим 

художественную подлинную ценность. Использовать возможность пойти с детьми 

в музей, выехать на экскурсию. В дошкольном возрасте дети обязательно должны  

узнать и оценить свою «малую родину» - место, где они родились и растут. 

Программа «Наследие» 

Региональная Программа «Приключения Светофора» 

Программа строится на основе заочного путешествия в страну правил дорожного  

движения и делится на 4 станции по месяцам с начала года: 

1-я станция «На светофоре красный свет» (январь, февраль, март) 

2-я станция «Зажегся желтый» (апрель, май, июнь) 

3-я станция «Свет зелёный» (июль. Август, сентябрь) 

4-я станция «Красный, Желтый, Зеленый» (октябрь, ноябрь, декабрь), заканчивает-

ся  

путешествие общим праздником. 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста можно 

посмотреть по ссылке: 

Региональная программа Приключения Светофора 

III. Организационный раздел п.30 - 36 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации ОП (п.30, с.189) 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими пси-

холого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в соб-

ственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образо-

вательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 

так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществля-

ется педагогом; 

http://zvezdochka121.ru/%d0%bf%d0%b4%d0%b4/%d1%80%d0%b5%d0%b3%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%bc%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%bb%d1%8e%d1%87%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f/
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3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно-

го процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней обра-

зования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изме-

нение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным осо-

бенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного пе-

риода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивиду-

альности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учиты-

вающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов обще-

ния и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих де-

тей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспи-

тания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обу-

чающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обес-

печение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъекта-

ми открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимо-

действия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, уча-

стие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как допол-

нительного средства развития личности, совершенствования процесса её социали-

зации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересован-

ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в инфор-

мационной среде. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (п.31, с.191). 

РППС группы выступает основой для разнообразной, разносторонне разви-

вающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (групповая комната, террито-

рия прогулочного участка), материалы, оборудование, электронные образователь-

ные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья де-

тей 5 – 6 лет, материалы для организации самостоятельной творческой деятельно-

сти детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

С учётом возможности реализации рабочей программы РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

группе; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивиду-

альной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии с потреб-

ностями детей 5 – 6 лет, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформи-

руемая; полифункциональная; доступная; безопасная. РППС обеспечивает также 
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условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагоги-

ческих и учебно-вспомогательного персонала сотрудников. 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Для детей имеется мебель, позволяющая заниматься разными видами дея-

тельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно. 

Описание организации внутренней инфраструктуры группы в виде центров 

Групповое помещение  включает игровую, познавательную, обеденную зоны. 

Все группы оснащены в соответствии с возрастом, полом детей. Оборудование в 

группе размещено по центрам детской активности.(Рисунок 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Коммуникация 
Центр речевого 

развития 

Центр «Будем говорить 
правильно» 

Чтение 
художественной 

литературы 
Центр «Здравствуй, 

книжка» 

Художественно-
эстетическое развитие  

Художественное 
творчество 

Центр продуктивной 
деятельности 

Музыка  

Центр музыкально-
театрализованной 

деятельности 

Физическое развитие 

Физическая культура Центр двигательной 
активности 

Здоровье Центр "Здоровей-ка" 

Познавательное 
развитие 

Развитие познавательно-
исследовательской 

деятельности 

Центр сенсорного 
развития 

Центр конструктивной 
деятельности 

Центр «Мы познаем мир» Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Центр  математического 
развития 
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Социально-
коммуникактивное развитие 

Социализация  

Центр 

 сюжетно-ролевых игр 

Центр социализации 

Мини-музей «Изба» 

Мини-музей кукол 

Труд 
Центр для девочек 

Центр для мальчиков 

Безопасность Центр «ПДД» 

Центр «Пожарная 
безопасность» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Структурная модель предметно-пространственной среды группы. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в 

которых организуется образовательная деятельность. 

Размещение оборудования в группе предполагает гибкое зонирование и воз-

можность трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образова-

тельных задач, а также игровых замыслов детей. Все оборудование сгруппировано 

по трем пространствам. 

Пространства активности в групповой комнате 

Пространство активной 

деятельности 

размещается оборудование, связанное с двигательной 

активностью, сюжетно-ролевыми играми и т.д.  

Пространство спокойной 

деятельности 

зона релаксации, конструктивные и театрализованные 

игры, настольные игры, книги и мягкая детская ме-

бель, места приема пищи и иное  

Пространство познания и 

творчества 

оборудование для экспериментирования, оборудова-

ние для творчества. При этом следует учитывать, что 

любое деление условно, поскольку текущая задача 

или замысел детей могут трансформировать всё груп-

повое помещение в пространство для активной дея-

тельности или пространство познания и творчества  
 

При такой организации продумано соседство центров с учетом пересечения 

детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и конструирование, 

например, часто объединены в деятельности детей – постройка сразу обыгрывается 

или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного творчества. Познание часто 

соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с литературой – с те-

атрализованным и художественным творчеством. 
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Спроектированная таким образом предметно-развивающая среда группы даёт 

ребёнку новые средства и способы познания и преобразования мира, побуждает де-

тей к общению между собой и воспитателем, тем самым формируется познава-

тельная и речевая активность детей. 

Специально оборудованные помещения ДОУ расширяют образовательное 

пространство и позволяют осуществлять образовательную и оздоровительную ра-

боту с детьми в соответствии с поставленными задачами, осуществлять всесторон-

нее развитие личности ребенка, учитывая его интересы и повышать качество рабо-

ты с детьми. 

Перечень дополнительных помещений,  используемых в ОД 

Наименование помещений 

Музыкальный зал 

Физкультурный зал 

Кабинет педагога-психолога 

Кабинет учителя-логопеда  

Информационно-творческая студия 

Комната познавательного развития 

Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера 

«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности в соответствии с 

образовательной программой  ДОУ.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

материалами и средствами обучения и воспитания (п.32, с.193) 

В группе № 13 «Радуга» созданы материально-технические условия, обеспечива-

ющие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

ОП ДО; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», СанПиН 1.2.3685-21: 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
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4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников; 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитыва-

ются особенности их физического и психического развития. 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов дет-

ской деятельности в помещении и на участке, игровой и физкультурной площадка-

ми, озелененной территорией. 

Техническая оснащенность группы. 

В групповой комнате имеются интерактивная доскас программным обеспе-

чением, аудио-центр; телевизор и DVD, ноутбук, принтер, мультимедийный проек-

тор; 

Имеется программное обеспечение для использования ИКТ: программно-

методические комплексы для детей  

• «Игры для Тигры», «Смотри и говори»,  

• Игры «Мерсибо». 

• Авторские компьютерные игры и упражнения педагогов МБ ДОУ №121.  

Материально-техническое оснащение образовательного процесса МБ ДОУ №121 в 

полном объёме представлено в соответствующем разделе  на сайте учреждения, с 

ним можно ознакомиться, пройдя по ссылке: https://zvezdochka121.ru/materialno-

texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/ 

Учебно-методическое обеспечение. 

Методическое оснащение образовательной деятельности соответствует 

ФГОС ДО:  

- по основным направлениям развития: социально-коммуникативное, познаватель-

ное, речевое, художественно-эстетическое и физическое (необходимый учебно-

методический комплект); 

- по научно-практическим и организационным вопросам образования. 

Группировка пособий по направлениям развития детей 5 – 6  лет является 

условной. Каждое пособие реализует комплексный подход к решению задач со-

временного дошкольного образования. 

Для старшего возраста детей в достаточном количестве имеются и соответ-

ствуют реализуемой в ДОУ ОП ДО: 

- комплексное учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности; 

программно-методическая документация, литература; 

- наглядные пособия, раздаточный и дидактический материалы.  

Перечень программ и учебно-методических пособий, обеспечивающих реа-

лизацию образовательной деятельности в полном объёме представлен в Приложе-

нии 1. 

Примерное планирование образовательного процесса в группе № 13 «Радуга» 

по образовательным областям  – Приложение 2 

https://zvezdochka121.ru/materialno-texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/
https://zvezdochka121.ru/materialno-texnicheskoe-obespechenie-obrazovatelnoj-deyatelnosti/
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3.4 Примерный перечень произведений для реализации Программы  

п.33, с.195 

Примерный перечень художественной литературы п.33.1, с.195 

Перечень художественной литературы 

Возрастной период Пункт в ФОП ДО № страницы 

От 5 до 6 лет п.33.1.5 с.200 

 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два 

братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и 

кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему 

веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка" (пере-

сказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ 

пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. 

Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Жёлтый аист", пер. с кит. Ф. 

Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с 

укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангель-

ской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Верёвочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

"Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Го-

родецкий СМ. "Котёнок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин СА. "Берёза"; 

Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с 

трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать 

не могу"; Пушкин А.С "У лукоморья дуб зелёный...." (отрывок из поэмы "Руслан и 

Людмила"), "Ель растёт перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." 

(по выбору); Сеф Р.С "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в коман-

дировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пуши-

стый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима 

недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; 

Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Чёрный С. 

"Волк"; Чуковский К.И. "Ёлка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была се-

мья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 
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Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите 

свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2-3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. 

"И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" 

(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. 

"Денискины рассказы" (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов 

Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; 

Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа 

по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на стол-

бах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьёзная птица", "Кар-

луха" (по выбору); Снегирёв Г.Я. "Про пингвинов" (1-2 рассказа по выбору); Тол-

стой Л.Н. "Косточка", "Котёнок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; 

Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная 

капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовёнок Кузька"; Бажов П.П. "Сереб-

ряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин 

календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто 

чем поёт?", "Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" 

(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конёк-

горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звёздочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", 

"Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алёнушкины сказки" 

(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях 

у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слёзы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях" (по 

выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; 

Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Ва-

лек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян СБ. "Моя бабушка" 

(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. 

В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. 

"Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и 

мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с 

англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

"Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймо-
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вочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утёнок" (пер. с датск. А. Ган-

зен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ган-

зен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слонёнке" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в 

пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной кук-

лы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. "Чудесное путешествие Нильса с 

дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 

"Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунги-

ной); Лофтинг X. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер 

О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с 

нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потапо-

вой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений п.33.2, с.205 

Перечень музыкальных произведений 

Возрастной период Пункт в ФОП ДО № страницы 

От 5 до 6 лет п.33.2.7 с.211 

 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цик-

ла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. 

М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска 

птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тили-

чеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гар-

мошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бой-

ко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-

дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, счи-

талки и другие рус. нар. попевки. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. 

Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", 

рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мело-

дия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хоро-

водная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Ага-

фонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи 

игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои дет-

ки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические 

полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкаль-

ный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Бура-

тино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 
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Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (му-

зыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличее-

вой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, об-

раб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; ""Часики", муз. С. Вольфензона. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

п.33.3, с.213 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

№ страницы 

От 5 до 6 лет п.33.3.4 с.214 

 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин 

"Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; 

Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан 

"Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девоч-

ка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет 

цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка", 

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Примерный перечень анимационных произведений п.33.4, с.214 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических яв-

лений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопережива-

ния и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у 

него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семей-

ного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родите-

лями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможно-

стям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоци-

ональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 
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неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного време-

ни, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими за-

щиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Рос-

сийской Федерации 

Перечень анимационных произведений 

Возрастной период Пункт в ФОП ДО № страницы 

От 5 до 6 лет п.33.4.1 с.215 
 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. Жидков, 

О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 

1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 

1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм 

"Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм "Рик-

ки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 

1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер B. По-

пов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И.У фимцев, 

1976-91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Пол-



 
 
 

98 

 

ковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режис-

сер коллектив авторов, 1971-1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Ко-

теночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Сте-

панцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снеж-

ко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 

1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Кова-

левская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-

Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), 

студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ерно-

ва. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 
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Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссёры: Р. Соколов, А. Гор-

бунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3.5. Примерный режим и распорядок дня п.35, с.218 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хо-

рошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников обра-

зовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на от-

крытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, лич-

ная гигиена. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и 

СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, об-

разовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Со-

гласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регули-

руется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Требования и показатели организации образовательного процесса  

и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 08.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 25 минут 

  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнасти-

ки, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

 4-7 лет 11 часов 
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Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

  

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Примерный режим дня в группе  № 13 «Радуга».  

Содержание 5-6 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к занятиям 09.00-09.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

09.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры  

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность 09.00-09.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры  

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного про-

цесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивает-

ся контроль за осанкой; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия фи-

зической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.6.  Календарный план воспитательной работы  п.36, с.235 

Календарный план воспитательной работы МБ ДОУ №121 сформирован на 

основании федерального календарного плана воспитательной работы, который яв-

ляется единым для всех дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ОП ДО МБ ДОУ 

№121, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 
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СЕНТЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

01.09. День знаний  Праздник«День знаний и правил безопасности» Социальное/«Семья, 

дружба, человек» 

 

Все группы 

Муз.руководитель 

Воспитатели 

04.09. День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

 

«Гость группы» -  привлечение  работников силовых 

ведомств к проведению практических занятий с вос-

питанниками «Вызови помощь», «Когда я один до-

ма, на улице», «Привлеки внимание» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, чело-

век» 

 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

08.09. Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным». 

Обсуждение и разучивание пословиц, поговорок, 

крылатых выражений по теме 

Познавательное/ 

«Познание»  

Старший Воспитатели 

 

01.09.-

15.09. 

Всероссийская акция 

«Внимание, дети!» 

Акции «Стань заметней на дороге», «Крас-

ный,желтый, зеленый» 

Социальное/ 

«Человек» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

18.09. 

– 

22.09. 

День города Батайска 

(24.09) 

 

 

Познавательно-творческий проект  

«Любимый город Батайск». 

Тематические интегрированные занятия «Город, в 

котором я живу» 

Познавательное/ 

«Познание» 

Все группы Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Акция «Чистое утро». Трудовое/ 

«Труд» 

Средний, 

старший 

Воспитатели 

Мл.воспитатели 

Эко мастер-класс  «Сортируем по правилам» Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Трудовое/ «Труд» 

Средний, 

старший 

Воспитатели 

Родители 

Экологический конкурс-выставка «Чистый город 

глазами детей». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Воспитатели 

27.09. День воспитателя и 

всех дошкольных ра-

ботников 

Акция «День самоуправления» Социальное/  

«Дружба, человек» 

Старший (под-

гот. группы) 

Воспитатели 

 
Выставка детских рисунков «Любимый человек в 

детском саду» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший 

 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

Флешмоб «Мой любимый детский сад». Физическое и оздо-

ровительное/ 

«Жизнь и здоровье»  

Все группы Ст. воспитатель 

Муз.руководитель 

Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

01.10. Международный день 

пожилых людей 

Акция «С добротой и любовью!» - поздравительные 

открытки для бабушек и дедушек 

Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

 

Все группы 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

Фотовыставка «Мои добрые дела» Воспитатели 

Праздничный концерт «Нашим любимым». Муз.руководитель 

05.10. День учителя НОД «Знакомство с профессией «учитель» 

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, чело-

век» 

 

Старший 

Воспитатели 

 

09.10- 

13.10. 

Покров Пресвятой Бо-

городицы 

Познавательно-творческий проект «Что нам осень 

принесла» 

Познавательное/ 

«Познание»  

 

Все группы 

 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель Выставка поделок из природного материала «Что 

нам осень принесла» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Развлечение «Посиделки на Покров» 

16.10.  День отца в России 

(15.10) 

Тематическое занятие «Папа может!» Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

Все группы Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Спортивно-игровой досуг «Супер папа» Физическое и оздо-

ровительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

Средний, 

старший 

 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 

28.10. Областная профилак-

тическая  акция «Без-

опасные осенние до-

роги» 

Акция «С мамой по безопасной дороге» с участием 

отрядов ЮИД и команд ЮПИД, инициативных 

групп «Родительский патруль». 

Социальное/  

«Человек» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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НОЯБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

04.11. День народного един-

ства 

Информационно-творческий проект «Родина наша – 

Россия!». 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель Интегрированная НОД «В единстве наша сила!» 

10.11. День сотрудника ор-

ганов внутренних дел 

РФ 

Тематическое занятие «День полиции»  Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

 

14.11. День здоровья Физкультурный досуг   

«Быть здоровым – это здорово!». 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

 

Все группы 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

17.11. Всемирный день па-

мяти жертв ДТП 

Образовательное событие «Будь осторожен на доро-

ге» 

Социальное/  

«Человек» 

Старший Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
21.11 Ежегодный всерос-

сийский эко урок 

Всероссийский эко урок «Эколята, молодые защит-

ники природы». 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Ст. воспитатель 

Воспитатели 

24.11.  День матери в России; 

30 ноября:  

    

Семейный досуг «Спасибо вам, мамы, за то, что мы 

есть!» 

Социальное/ 

«Семья, дружба, че-

ловек» 

Средний 

Старший 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 

30.11 День Государственно-

го герба РФ. 

 

Тематический день «День государственного герба 

РФ» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Воспитатели 
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ДЕКАБРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

04.12. День неизвестного 

солдата (03.12.) 

Тематический день 

«День памяти неизвестного солдата» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

05.12. День добровольца 

(волонтера) в России; 

Акция «Мы добрые волшебники» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

 

Старший 

Воспитатели 

 

08.12. День Героев Отече-

ства (09.12) 

Музыкально-литературный досуг «Великие защит-

ники земли русской» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

 

Средний 

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

12.12. День Конституции 

Российской Федера-

ции; 

Тематическое занятие «Конституция России – де-

тям» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
01.12.- 

15.12. 

Городской экологиче-

ский конкурс 

 «Добрая зима» Первый этап «Кормушка» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 

18.12. – 

22.12. 

Зимний месячник  

«Безопасная  зимняя 

дорога». 

Социально-значимая акция «Письмо водителю» Социальное/  

«Человек» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
31.12. Новый год Информационно-творческий проект  

«Новогодние чудеса»   

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Выставка семейного творчества «Новогодняя иг-

рушка нашей семьи». 

Все  группы  

 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Родители 
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ЯНВАРЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст де-

тей 

Ответственные 

09.01.- 

12.01 

Тематическая неделя 

«Новогодний хоро-

вод»: спортивно-

музыкальные развле-

чения». 

Досуг «Рождественские встречи». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по ФК Городской творческий семейный конкурс «Акаде-

мия Новогодних Волшебников». 

 

Развлечение «Пришла коляда – отворяйте ворота!» 

 

26.01. День освобождения Ле-

нинграда отфашисткой 

блокады (27.01.) 

Тематическое занятие «Дети блокадного Ленинграда» 

Акция «Свеча памяти» 

Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

 

 

Старший 

Воспитатели 
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ФЕВРАЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

08.02. День российской 

науки 

Образовательное событие «Первые шаги в науку» Познавательное/ «По-

знание» 

Старший Воспитатели 

 

15.02. День памяти о росси-

янах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Беседа «Кто такие воины-интернационалисты» 

 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

 

Старший 

Воспитатели 

 

Экскурсия к памятнику воинам-интернационалистам  

(мини-митинг с возложением цветов). 

19.02.

22.02. 

День защитника Оте-

чества. 

Информационно-творческий проект «Защитникам 

Отечества… Ура!».  

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

 

 

Все группы 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

ИЗО руководитель 

Развлекательно-игровая программа: «Мой папа и я – 

большие друзья!». 

 

Творческая мастерская «Подарок для папы» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Трудовое/ «Труд» 

Все группы Воспитатели 

ИЗО руководитель 

27.02. День здоровья  Досуг «Кто любит спорт, тот здоров и бодр». Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

Все группы Инструктор по  

Воспитатели 

 
27.02.- 

29.02. 

Экологическая акция Экологическая акция «Покормите птиц зимой» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 
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МАРТ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

08.03. Международный жен-

ский день 

Познавательно-творческий проект «Мама – главное 

слово на свете». (04.03.- 07.03.) 

Познавательное/ «По-

знание» 

Старший Воспитатели 

 

Творческая мастерская «Для милых мам и бабушек» Трудовое/ «Труд» Все группы  Воспитатели 

ИЗО руководитель 

Утренники «Мама – слово дорогое» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

11.03.– 

15.03 

Масленичная неделя Театрализованное представление  «Масленицу 

встречаем –  весну приглашем». 

 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

15.03.– 

22.03 

Весенний декадник 

«Безопасные весенние 

дороги» 

Акции «Безопасный пассажир!», «Безопасный пе-

шеход» с участием отрядов ЮИД и команд ЮПИД, 

инициативных групп «Родительский патруль». 

Социальное/  

«Человек» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 
18.03. День воссоединения 

Крыма с Россией 

Интегрированное занятие  

«Крым и Россия. Мы вместе». 

 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

 

Старший 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по ФК 

ИЗО руководитель Музыкально-спортивное развлечение «Крымская 

весна» 

Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

20.03. День Земли 

  

Экологический праздник «Мы дети твои, Земля». Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы  Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Муз.руководитель 
Выступление агитбригады «Юные защитники при-

роды» на тему «Береги свой край родной». 

 

Старший 

15.03.- 

29.03 

Городской экологиче-

ский конкурс 

«Добрая зима». Второй этап «Скворечник» Духовно-нравственное/ 

«Жизнь, милосердие, 

добро» 

Все группы Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Родители 

27.02. День театра  Театральная  неделя (25.03.- 29.03.)  Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 
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АПРЕЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.04. День смеха  Конкурсно-игровая программа «Путешествие в 

страну смеха». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

 

01.04. День птиц Исследовательско-творческий проект «Птицы рядом с 

нами» (01.04. – 05.04) 
Познавательное/  

«Познание» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

Выставка ко Дню птиц «Птицы рядом с нами». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Экологический праздник «Здравствуй, птичья стра-

на!». 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

07.04. Всемирный День здо-

ровья 

Флешмоб-акция «Здоровое утро» (05.04) Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и 

здоровье» 

Все группы  Воспитатели 

Инструктор по ФК 

08.04- 

10.04 

 

Всероссийский детский 

экологический форум 

«Зеленая планета - 2024» 

Конкурс рисунков «Зеленая планета глазами детей» 

 

Конкурс поделок «Многообразие вековых традиций»           

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Трудовое/ «Труд» 

Старший Ст. воспитатель 

ИЗО руководитель 

Воспитатели 

09.04. Городской этап конкур-

са по ПДД  

«Волшебное колесо» Физическое и оздоро-

вительное/ 

«Жизнь и здоровье» 

Старший Ст. воспитатель 

Инструктор по ФК 

12.04. День Космонавтики Тематические интегрированные НОД «Далекий и 

близкий космос». 

Познавательное/ «По-

знание»  

Все группы  Воспитатели 

Муз.руководитель 

13.04. Областной «День дре-

вонасаждений» 

Акция «Зеленый детский сад». Трудовое/ «Труд» Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 

22.04. Всемирный день Земли Экологическая акция «День Земли». 

Праздник-дефиле  «Эко-мода». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

ИЗО руководитель 

30.04 День пожарной охра-

ны 

Тематические НОД по ОБЖ «Чтобы не было беды». Социальное/ 

«Человек» 

Все группы  Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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МАЙ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.05. Праздник Весны и 

Труда 

Познавательно-игровая программа «Мир-труд-май!» Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

Детский субботник  по уборке своего участка «Чи-

стый участок — красивый детский сад» (03.05.) 

Трудовое/ «Труд» Все группы Воспитатели 

 

05.05. Воскресение Христо-

во. Пасха. 

Городской конкурс декоративно-прикладного твор-

чества «Пасхальный перезвон» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

09.05. День Победы Познавательный проект «Мы помним, мы гордимся» Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

Музыкально – спортивный праздник «Этот день По-

беды». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший ИЗО руководитель 

Выставка  детского рисунка: «Взрослым и детям ну-

жен мир на планете». 

Все группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

13.05.- 

17.05. 

Городская «Спарта-

киада-2024 

Городская «Спартакиада-2024» среди дошкольни-

ков. 

Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и 

здоровье» 

Старший  Воспитатели 

Инструктор по ФК 

19.05. День детских обще-

ственных организаций 

России. 

Образовательное мероприятие «Пионер – всем ребя-

там пример» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший Воспитатели 

 

24.05. День славянской пись-

менности и культуры. 

Беседа с презентацией «Детям о святых Кирилле и 

Мефодии и нашей азбуке» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 

Развлекательно-досуговое мероприятие: «АБВГдей-

ка» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший Воспитатели 

 

27.05 – 

31.05 

Областная акция 

«Внимание, дети!» 

Акция «Мой безопасный путь в детский сад» Социальное/ 

«Человек» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

31.05 Выпускной утренник «До свидания, детский сад!» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

 

Старший 

(подгот. гр.) 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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ИЮНЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

01.06. Международный день 

защиты детей 

Фестиваль детского творчества  «Веселые нотки» Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

Квест-игра  «Безопасное детство».   

 

Социальное/«Семья, 

дружба, человек» 

Трудовое/ «Труд» 

Все группы Воспитатели 

 

05.06. День эколога Мероприятие  «Разберем мусор – спасем город!». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

06.06. День русского языка Пушкинский день – развлечение «Путешествие на 

остров Буян». 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

12.06. День России 10.06.- 14.06. Тематическая неделя «Моя  родина -  

Россия». 

Патриотическое/  

«Родина и природа»  

Все группы Воспитатели 

Инструктор по ФК 

11.06. Праздник «Наша Родина – Россия». 

15.06. Всемирный день ветра 14.06. Квест «Воздушное приключение». Социальное/ «Семья, 

дружба, человек» 

Старший Воспитатели 

 

22.06. День памяти и скорби. 21.06.Беседы о войне «Время уходит, память с нами 

остается» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Старший  

Рисунки на асфальте «Да здравствует мир!» Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Старший  

23.06.   Международный 

Олимпийский день -  

24.06. Спортивный праздник «Летние олимпийские 

игры». 

Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и здоро-

вье» 

Все группы 

 

Сотрудники 

Родители 
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ИЮЛЬ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

03.07. День ГАИ (ГИБДД 

МВД РФ) 

Квест-игра по ПДД  «Тропа безопасности». Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

08.07. День семьи, любви и 

верности 

Праздник, посвященный «Дню семьи, любви и вер-

ности». 

Социальное/ «Семья, 

дружба, человек» 

Все группы Воспитатели 

 

11.07. Всемирный День  шо-

колада 

Досуг «Торт для именинника». Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Все группы ИЗО руководитель 

Воспитатели 

23.07. Всемирный день ки-

тов и дельфинов 

Тематический день «Морские животные – киты и 

дельфинов» 

Познавательное/  

«Познание» 

Старший Воспитатели 

 

23.06. 30 июля: День Воен-

но-морского флота 

Беседа, посвященная Дню Военно-Морского Флота 

РФ 
Патриотическое/  

«Родина и природа»  

Старший Воспитатели 

Праздник «Детсада дружный экипаж» Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Все группы 

 

Инструктор по ФК 
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АВГУСТ 

Дата 

 

Событие  

 

Мероприятия, проекты Направления 

воспитания/ценности 

Возраст  

детей 

Ответственные 

02.08.  День Воздушно-

десантных войск 

 

Спортивно-познавательное мероприятие  

«ВДВ – это круто!» -  

Познавательное/  

«Познание» 

Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Старший Воспитатели 

Инструктор по ФК 

12.08. День физкультурника; Спортивный досуг «День физкультурника».    

 

Физическое и оздоро-

вительное/«Жизнь и  

здоровье» 

Младший 

Средний  

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

 Квест-игра «Путь к здоровью». Старший 

22.08. День Государственно-

го флага РФ 

Тематическое занятие «Флаг-главный символ стра-

ны» 

Патриотическое/  

«Родина и природа» 

Средний 

Старший  

Воспитатели 

 

Познавательно-игровое мероприятие  «День флага» Физическое и оздорови-

тельное/«Жизнь и  

здоровье» 

Все группы Инструктор по ФК 

Воспитатели 

27.08. День российского кино Познавательно-развлекательный  досуг  

«Путешествие в мир кино» 

Познавательное/  

«Познание» 

Эстетическое/ 

«Культура, красота» 

Средний 

Старший 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 
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3.7. Часть организационного раздела, формируемая участниками обра-

зовательных отношений. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Программа 

«Наследие» Но-

вицкая М.М., Со-

ловьева Е.В.  

Работа по программе предполагает деятельность воспитателя: 

• Работа по тематическому плану 

• Тематические выставки  

• Тематическое рисование и др. 

музыкальным руководителя:  

• Проведение развлечений, праздников.  

• Проведение литературно – музыкальных праздников. 

Слушание музыки, разучивание народных игр, песен. 

Региональная 

Программа «При-

ключения Свето-

фора» 

Формы работы с детьми  

• Непосредственно образовательная деятельность  

• Совместная и самостоятельная игровая деятельность  

• Экскурсии, наблюдения  

• Проекты, акции  

• Конкурсы, праздники, развлечения, автодискотеки                  

• Практикумы в автогородке  

• Минутки безопасности  

• Тренинги на интерактивной доске   

• Компьютерные игры и упражнения  по ПДД 
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